Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 22 (1992)
Heft: 1
Rubrik: Courrier

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Courrier

Uz grand, grand merci a toutes les per-
sonnes qui ont répondu a larticle: «En-
tendre mieux».

Le D' Buchheim est décédé. Son succes-
seur, et ancien éléve, est le D' Bambule
Georges, av. du Casino, Montreux.
Mes veeux sincéres a tous les mal-enten-
dants: courage et foi vous aideront.

O. Bolle, Les Verrieres W

Retraités d’ici et d’ailleurs

Saint-Barth, aux Caraibes

De retour de mes vacances dans une petite
ile des Caraibes, je me suis livrée a quel-
ques réflexions sur la retraite de leurs
ainés(es). L’ile de Saint-Barthelémy étant
dépourvue de maison de retraite, le place-
ment des ainés ne pose aucun proble-
me.

Finir leurs jours dans leurs cases est leur
souhait. Les femmes, entre autres, dont
lespérance de vie est plus longue que celle
des hommes... que font-elles?

Lorsque leurs enfants ont créé leur cellule
Jamiliale, les mémés sont la, elles entre-
tiennent le ménage pour les jeunes qui
travaillent. Elles prennent soin de leurs
petits-enfants et de leurs vieilles méres,

c’est-a-dire les arriére-grand-meres que
l'on nomme «gangoney.
Cette solidarité est facilitée par la proxi-
mité des maisons construites sur le sol
familial, ainsi que par l'exiguité de l'ile
(24 km sur 2 km).
Les ainés quittent rarement leur ile. S’ils
le font, ce n’est que pour des raisons ma-
Jjeures: hospitalisation, traitements médi-
caux, etc. Cependant, ils connaissent la
vie extérieure par des récits, des photos ou
des films vidéos que ramenent leurs des-
cendants ou les voisins. Et ¢’est avec fierté
qu’ils voient s’agiter et progresser la géné-
ration actuelle privilégiée par I’explosion
économique touristique.
J'ai (moralité, langage de l'ile) accompli
mon devoir, me dit gangone et c’est tout,
un de mes petits-fils est médecin a Boston,
un est professeur sur l'tle, un autre pilote,
etc.
Je quittais cette digne dame, debout sur le
pas de sa porte, nu-pieds dans sa robe
couleur du ciel et de la mer, coiffée de son
chapeau de latanier.
Découvrant cette vie austere, je re¢us une
lecon d’humilité face aux multitudes de
clubs offerts a nos ainés(ées), ici en Suisse,
et qui revendiquent le Droit de profiter
enfin de-la retraite, si cherement conqui-
se, en se jetant avec frénésie sur tout ce
qu’ils ont désireé.

Une jeune retraitée: M.L. B

Chats ainés

Dans le numéro 11 de votre journal «Ai-
nés», j’ai lu sous la rubrique d’«Actuali-
tés » le petit article sur les chats ainés et de
leur nourriture.

Je dois vous dire que j’en étais tres tou-
chée et bien surprise de constater que
vous vous occupez également de nos
amis a quatre pattes déja agés et j’éprou-
ve le besoin de vous écrire pour vous
remercier.

Je crois pouvoir dire que presque tous les
ainés avaient — dans leur vie — un animal
comme compagnon dont surtout un chat
et, selon leurs possibilités, ils I'ont gardé
dans leur vie de «gens agés».

Dans combien de cas I’ami a quatre pat-
tes n’a-t-il pas partagé la solitude d’une
personne seule et combien de fois I’a-t-il
consolée dans sa détresse?

Je pense parler au nom de beaucoup d’ai-
nés lorsque je vous remercie de tout ceceur
pour cet article qui exprime que vous
pensez — en pensant a nous — aussi a nos
amis muets.

Meéme s’il nous est ni possible ni permis
d’avoir un chien ou un chat, nous les
aimons toujours, nous pensons a leur
amitié et a la joie qu’ils nous ont données
et nous regardons leurs photos. C’est ce
qu’il nous reste. Vil
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