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«La vie commence a 70 ans»
«Le bout de la route»
Deux regards sur la vieillesse

Saviez-vous que notre cerveau pour-
rait fonctionner sans probléme pendant
de trés nombreuses années? Il est temps,
aujourd’hui, d’oublier ce préjugé tenace
qui veut que, a 70 ans, la mémoire flan-
che irrémédiablement. Dés la retraite,
c’est vrai, on se sent mis a ’écart, inutile,
voire oublié¢; démotivé, on sollicite
moins ses facultés intellectuelles, et la
mémoire s’effiloche, faute d’emploi. Il
faut réagir! C’est ainsi que, I’an dernier,
mille personnes ont suivi les cours de
réveille-mémoire organisés par Pro Se-
nectute en Suisse romande. Avec une
mémoire réactivée, elles ont surtout re-
découvert, en prime, I’envie et la joie de
vivre. Des témoignages aussi émouvants
que toniques, recueillis par un Michel
Kellenberger chaleureux, a I’enseigne de

Tell quel (TSR, 7 février). Un vrai bain de
jouvence!

Moins d’une semaine plus tard, Temps
présent (TSR, 13 février) nous faisait dé-
couvrir le quotidien des personnes agées
que Georges Glatz et Jean-Pierre Mou-
tier ont rencontrées dans deux maisons
de retraite, a Sion et a Charmey. Des
grands-meres et des grands-péres solitai-
res, dociles et résignés, qui mettent en
parallele ce qu’ils vivent aujourd’hui et
I’existence active qu’ils ont connue au-
trefois. Quel contraste! Ces propos dou-
loureux reflétent aussi nos propres ap-
préhensions face a la vieillesse. Mais que
cela ne nous empéche surtout pas de res-
pecter et d’aimer nos ainés «jusqu’au
bout de la route»! ol

Par Uétrange

lucarne

Charles Bourgeois

Sans paroles.
Dessin de V. Mena
Cosmopress Geneve

NOUVEAUTES ET CHANGEMENTS AUX

P
RESIDENCES
ENVILLE

MORGES SA

RETRAITE ACTIVE AU COEUR DE LA VILLE

LES RESIDENCES EN VILLE, congues en 1988, comme un village au coceur méme de la ville,
proposent 25 appartements «protégés» de 1, 2, ou 3 %2 piéces, réservés a des personnes
agées indépendantes recherchant calme et sécurité, tout en gardant leur autonomie.

LES NOUVEAUTES

AUCUNE MISE DE FOND
PERSONNEL INFIRMIER SELON BESOIN
REPAS DE MIDI SUR DEMANDE

Nouveau numéro de téléphoné: 021/804 04 04
Parlez de votre avenir avec des spécialistes,
ils attendent votre appel!

Direction: Anne et Bernard RUSSI - Tél. 021/804 04 04 - Fax 021/804 03 18
RESIDENCES EN VILLE - Charpentiers N° 5 - Morges
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