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Releyé
‘dans la presse

Liliane Perrin

Humeur

Saint-Pétersbourg

Puisque I’on a rebaptisé la
cité des tsars de son ancien
nom, il semble bien que
plus rien au monde ne
pourra désormais nous
étonner. Et qu’il faudra
faire, dans cette année
nouvelle qui eommence, et
les suivantes, la croix sur
les surprises.

Le nom revenu de ce qui
fut un jour Leningrad nous
a ramenés 75 années en
arriére en gommant au
passage tout ce qui avait
DU Se passer entre-temps.
Ce doit étre cela, la relati-
vité du temps...

Parmi les lecteurs et lec-
trices d’«Ainésy, il y en
a peut-étre encore qui
avaient vécu a Saint-Pé-
tersbourg, dans leur en-
fance.

Aujourd’hui, ils peuvent a
nouveau S’y promener.
Les voici donc rajeunis
d’autant... On dit pourtant
que rien ne peut effacer les
marques indélébiles du
temps. Et que sa fuite est a
Jjamais perdue.

Début de I’an 1992: on ré-
vise cette théorie vieille
comme le monde. Comme
quoi, il ne faut jurer de
rien.

BEAU SOLEIL

Etablissement médico-social pour personnes &gées.
Vue sur le lac et les Alpes, jardin ombragé.

C. et H. Oulevey, 1806 Saint-Légier/Vevey
Parc Route des Epélévoz Tél. (021) 943 11 74

120 ans,

ou comment y arriver

Peut-on tous vivre jusqu’a 100 ans? Le
mensuel «Science et Vie» s’est récem-
ment penché sur la question. Et prévoit
aussi ’avenir: on vivra bient6t jusqu’a
120 ans. :
«L’irrésistible avance de la science méne
les chercheurs jusqu’au seuil des méca-
nismes qui font que la vie s’arréte mys-
térieusement a certaines limites. Rien
n’est encore extrapolable a I’homme,
mais on a déja doublé la vie de mouches
drosophiles, et beaucoup augmenté cel-
les d’autres espéces. Le quatriéme et
méme le cinquiéme age n’apparaissent
plus comme utopiques.»

C’est vrai que I’espérance de vie, depuis
le 19¢ siecle, a doublé dans les pays déve-
loppés, en passant de 40 a 80 ans. Un
progrés di a I’hygiene générale, aux anti-
biotiques et aux vaccins. Aujourd’hui,
les savants se demandent s’il est possible
d’aller au-dela. La réponse est oui, nous
dit le magazine. «La durée de la vie aug-
mentera (100 ans et plus) encore. De ce
fait, la courbe prévisible de la mortalité
se décalera vers les grands ages. La gran-
de majorité des femmes vivront jusqu’a
80 ans, avec encore plus de centenaires.
Le gros des morts — puisqu’on reste mor-
tel — se concentrera alors entre 110 et
120 ans. Et les femmes garderont leur
avance...

«Sciences et Aveniry, pour sa part, consa-

cre un dossier a la santé du ceur. Et a

comment prévenir les maladies cardio-
vasculaires.

Posez votre cigarette ou votre cigare! Le
tabac est désigné comme l’ennemi N° 1.
Attention aussi au café turc et au décaféi-
né. Quant a lalcool... il aurait quelques
vertus. Mais a toutes petites doses.

Tiens, tiens... lisons plus loin: «Les re-
cherches sont toutes convergentes: l'al-
cool, a toutes petites doses, ¢’est bon pour
le ceur. Une consommation modérée
augmente le taux de «bon» cholestérol et
réduit le «mauvais». Boire 'équivalent de
deux ou trois (sic) verres de vin par jour
réduit les taux lipidiques de prés de moi-
tié. Peu de médicaments sont aussi effica-
ces!» Ce qui fait dire a notre publication
de haut niveau que c’est peut-étre ce qui
protege les Frangais qui sont relativement
moins sujets aux maladies coronariennes
que les populations qui ne consomment
pas de vin... Et de remercier la médecine
de ne pas chercher a faire de nous des
ascetes, puisque, i le tabac doit étre réso-
lument proscrit, rien n’empéche d’appré-
cier le café et qu’il est plutot recommandé
de boire un petit coup...

Le stress n’étant pas particuliérement si-
gnalé comme facteur susceptible de rac-
courcir notre passage sur cette terre, nous
releverons, dans «Newsweek», la pré-
sentation de ce tea-room do-it-yourself, a
construire soi-méme dans sa maison ou
son appartement. Invention japonaise
dont le but avoué est de se retrancher de
I’effroyable stress que semble procurer la
vie quotidienne 4 nos amis nippons.

Se rendre au tea-room, est, chez nous,
synonyme de pause, de moment agréa-
ble, que bien des ainés apprécient dans
I’aprés-midi. Ils seront donc amusés de
savoir que ces instants de répit sont, dans
certains pays industrialisés, devenus une
fatigue supplémentaire: trop de monde,
trop d’agitation. Alors en avant toute, on
invente le tea-room 4 installer chez soi.
Il y en a plusieurs versions — tout dépend
de la place disponible. Mais on a songé
aussi aux petits appartements. Et pour
ces derniers, on choisira la version de
5,6 m? qui coitera environ 9000 dol-
lars... (environ 13 000 francs). Il s’agit ni
plus ni moins d’une maisonnette qui
vient se greffer dans une piéce, sorte de
recoin hyper-tranquille ou tout est prévu
pour préparer son thé et le déguster dans
les régles de I’art et la sérénité...

Au Pays du Soleil levant, une fagon iné-
dite et imprévisible de se préserver des
nuisances... et sans doute de viser des
ages élevés. &

2 ainés
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