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Agenda

Assemblée
générale

de la Société
Coopérative
Ainés

L’assemblée
générale
ordinaire
annuelle
des porteurs
de parts

se tiendra

le vendredi
4 décembre
all h 00,

a I’Hotel
Royal-Savoy,
a Lausanne.

Ski de fond
au village olympique
Les Saisies

Spécialement congu pour les épreuves de
ski nordique, le village olympique Les
Saisies (Savoie) est situé a 1650 m. Cette
station offre un des plus grands domaines
d’Europe: 100 km de pistes tracées et
balisées. Une parenthese dans la vie ac-
cueillante et chaleureuse d’une station-
village en pays beaufortain ot le respect
de la nature, la préservation de la vie
rurale permettent au visiteur, tout en pra-
tiquant les sports d’hiver dans les meilleu-
res conditions, de partager la respiration
ancestrale de la montagne.

Dates: du 31 janvier au 11 février 1993.
La résidence: Un ensemble de 11 pa-
villons entierement rénovés, répartis sur
5 ha dans une forét d’épicéas. Au pa-
villon d’accueil: réception, bagagerie,
bar, bibliothéque, salle de spectacles, salle
télévision, restaurant, bureau du tourisme.
Le séjour: Pension complete (vin in-
clus).

Hébergement: Studio deux pieces (dou-
che WC) (2 personnes par studio).
Animations: jeux spectacles, cinéma sur
grand écran, descente aux flambeaux ou
animation du groupe selon les désirs des
participants.

Ski de fond: Départ par navette gratuite
ou skis aux pieds.

Location du matériel de ski de fond (skis,
batons, chaussures) (comprise dans le
forfait). Néanmoins, les personnes qui
désirent prendre leur propre matériel peu-
vent le faire (réduction de Fr. 85.- sur la
facture).

Cours Ecole ski de fond (9 jours, 2 h par
cours) et vignette fond compris dans le
forfait.

Ski alpin: Possibilité de faire du ski alpin
(domaine skiable 1150 m - 2000 m), 24
remontées mécaniques, 70 km de pistes.
Matériel et remontées mécaniques a
charge du participant.

Prix: Fr. 1500.- env. comprenant:

- pension complete (vin inclus)

- hébergement

2 personnes par studio deux pieces

- location matériel ski de fond

- cours ESF 9 jours, 2 h par cours

- vignette ski de fond

- voyage en car confortable

(aller et retour).

Inscriptions: Bureau pour les questions
du 3¢ age, Fédération des coopératives
Migros, case postale 266, 8031 Zurich,
tél. 01277 2173,

Renseignements: Jean Chable, chemin
de Beau-Rivage 15, 1006 Lausanne, tél.
021/617 41 94, ou Bureau pour les ques-
tions du 3° dge, Fédération des coopéra-
tives Migros, Limmatstrasse 152, 8031
Zurich, tél. 01/277 21 73.

Yverdon,
déja 'ultime
rendez-vous 1992

Eh oui, le Grand-Hoétel des Bains
d’Yverdon vous invite a participer a son
dernierthé dansant de I’année ce diman-
che 6 décembre prochain. Toujours de
14h15al7h 15; toujours au prix de Fr.
5.- par personne. A cette occasion, vous
recevrezle calendrierdes dates reservées
acet effet pour le premier semestre 1993.
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Petites fugues

Le 2 janvier, bal rétro chez Barnabé. Au
son d’ Ambassador et de Los Muchachos
Sextett.

Le train du jass. Huit lundis dans ’an-
née, jouez aux cartes et roulez, roulez!
Le bateau du jass. Quatre lundis sur le
lac de Neuchatel, les cartes en main.
Barnabé cuvée 1993. LaRevuede Servion
en avril et novembre.

De mars a octobre, préparez-vous au 16°
tournoi de jass.

Théatre de Jorat - La Grange sublime. Le
16 juin, venez applaudir «Le Menteurs,
de I’auteur comique italien Goldoni.
Tournoi de pétanque. Les Prés-de-Vidy a
Lausanne sont déja réservés pour les 28
et 29 juin.

Croisiére dansante sur le «Neuchatel».
Embarquement a Yverdon le 7 septem-
bre.

A Servion, I’opérette est a I’honneur. Le
22 septembre, «La Veuve Joyeuse» vous
attend chez Barnabé.

Octobre a Denezy. Chez «Bouillon»,
bonne table et bonne humeur sont garan-
ties.

Repas aux chandelles en novembre-dé-
cembre, Midi, Caveau des Vignerons a
Montreux. Soir, Grange a Pont-a-Servion.

Vacances a Martigny. A la découverte
desrichesses et des traditions valaisannes
en mai.

Voyage au Tessin. Pour flaner a Locarno
et sur les bords du lac Majeur en juin.
Davos ou les plus belles vacances estiva-
les en montagne en juin.

Séjour a Wildhaus, village typique du
Haut-Toggenbourg en juillet.

A Leysin, le soleil est souvent au rendez-
vous. Les Dents-du-Midi savent vous le
rappeler en aoiit.

A pied, en car, en funiculaire, en bateau:
tous les moyens de transport sont bons
pour emprunter La Voie suisse en sep-
tembre.

Nouvel-An a Strasbourg, «capitale euro-
péenne».

Vous pouvez obtenir notre programme
au 021/36 17 21.

DETRESSE, SOLITUDE
INQUIETUDE

BESOIN d’'une écoute attentive, sans jugement

RECHERCHE d’un conseil objectif,
sans projection, sans pouvoir

DESIR LANCINANT de clarifier son existence,
de faire le point, de repartir

APPEL vers un sens de la vie, en lien
avec sa foi, en recherche d’une foi,
d’un horizon

NECESSITE de digérer un gros accroc —
séparation, maladie, mal-étre, deuil:

FRANGOIS VARONE
PHILOSOPHE ET THEOLOGIEN CONSEIL

— propose des rencontres-conversations
(Fr. 80.—/h)

— Route du Mont-Carmel 11,
1762 Givisiez-FRIBOURG

— Sur rendez-vous: tél. 037/26 70 95

HEBERGEMENT DE JOUR

pour personnes agées
Accueil permanent de 7h30 a 20h00

- Intégration totale dans l'infrastructure de
I'établissement.

- Encadrement médico-social.

- Possibilité de recevoir des soins de base :
bains, petits pansements, contrdles vitaux.

- Participation aux animations.

- Prix journalier Frs. 60.- : 3 repas + collations
compris.

Sur inscription : Toute l'année, dimanches
et jours fériés. '

Contacter Mme M. Caniac, Directrice
ou Mme Stalder au

Accueil a la journée
1, chemin du Stand
Case postale 285
1233 BERNEX
Fax : 022/757'53'58

Lo Courangelle

Home Médico-social

022/757'53'57

Courts et longs séjours
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