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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34
Du lundi au vendredi de 7h 30 a 12 h et de 12 h 30 a 16 h (horaire d’été)
SECTION VOYAGES: T¢[. 021/23 84 33. Du lundi au vendredi de 8 h a 12 hetde I13h a 17 h
SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, case postale 14, 1211 Genéve 8, tél. 022/329 83 84
Du lundi au vendredi de 9h a 12 h et de 13 h 30 a 16 h 30
SECRETARIAT REGIONAL POUR NEUCHATEL, BERNE ET FRIBOURG:
Av. de I’'Hopital 19, case postale 830, 2001 Neuchatel, tél. 038/21 44 44. Du lundi au vendredi de 8 h a 11 h 30
SECRETARIAT VALAISAN: M™¢ Marie-Alice Théler, Présidente, Collines 14 A, 1950 Sion, tél. 027/22 14 06.

Lausanne
Petit Guide

M. Jean Knapp

Bulletin de souscription
A renvoyer au

Mouvement des ainés,
Case postale 373, 1000 Lausanne 17

Nom:

Prénom:

Rue:

NP/Lieu:

Pl )

Je commande exemplaire(s)
a Fr. 16.- + frais d’expédition.

La facture sera jointe a I’envoi,
en novembre.

Un petit guide
sur Lausanne

Le Mouvement des ainés (MDA) et les
Editions Ouverture au Mont-sur-Lausan-
ne vous annoncent la parution prochaine
de ce guide.
Constatant que le dernier guide de Lau-
sanne datait de 1931 et sous 'impulsion
du groupe des Guides d’accueil du MDA,
un des leurs, M. Jean Knapp, s’est référé
aux travaux de ses collegues pour rédiger
cet ouvrage.

En format de poche, 12x17 cm, 170 pa-

ges, il est édité par les Editions Ouverture

qui ont veillé a sa bienfacture. Il com-
prend:

— une préface de M™¢ Yvette Jaggi, syn-
dique de Lausanne,

— des photos de Marcel Imsand,

— un court et vivant rappel de I’histoire de
la ville,

- douze balades: six au centre, six vers la
périphérie, avec les plans en couleurs et
les distances,

- une postface de M™¢ Frangoise Cham-
poud, présidente vaudoise du MDA.
Le guide nous fait découvrir Lausanne, sa
cathédrale, ses monuments, son histoire,
sans toutefois donner d’adresses pratiques

(restaurants, hotels, etc.).

Le prix de vente est fixé a Fr. 16.— pour

membres MDA et abonnés du journal

«Ainés», il sera vendu en librairie a

Fr. 19.50.

Cet ouvrage sortira début novembre et

vous pouvez le commander a I'aide du

bulletin de souscription.

Nous ne pouvons que vous conseiller I'ac-

quisition de ce guide! Et pourquoi pas une

idée de cadeau!...

Revue de Servion

Ce spectacle «Servion-nous la ceinture»
aura lieu les S4 7 et DI 8 nov. 4 14h a
Servion (tous les détails figurent dans le
journal de septembre). Il reste encore
quelques places, n’hésitez donc pas a vous
inscrire directement auprés de notre se-
crétariat MDA, tél. 021/23 84 34.

VAUD MDA

La Paternelle

Le Théatre de la Paternelle et ses 200
interpretes, de 8 a 18 ans, vous présentent
leur 98¢ spectacle au Théatre de Beaulieu,
a Lausanne: «Aladin ou La Lampe mer-
veilleuse ».

Vendredi 11 déc. a 20 h 30.

Samedi 12 déc. a 14h et 18 h 30.
Dimanche 13 déc. a 14 h 30.

Prix Fr. 14.— et Fr. 11.— membre MDA.
Fr. 6.— enfant.

Inscription directement par téléphone au secréta-
riat MDA, tél. 021/23 84 34.

Thédtre de La Rampe
et Ensemble vocal
masculin

Le 5 novembre dés 13 h 30, a ’'occasion du
20¢ anniversaire du MDA, vous étes cor-
dialement invités a une représentation du
Théatre «La Rampe» et de ’Ensemble
vocal masculin a la grande salle d’Orient-
Ville a Lausanne (bus 9 depuis Saint-
Frangois, direction Lutry, arrét Eglan-
tine).

Deux fois 50 minutes d’enchantement
pour les sens sont au programme. Durant
I’entracte, une petite collation vous sera
amicalement offerte. I.’aprés-midi se ter-
minera vers 17 h.

Venez nombreux, accompagnés de vos
amis et connaissances, découvrir ces deux
activités. L’entrée est gratuite.

Connaissance 3

Trois modifications concernant les confé-
rences:

A Nyon: le 6 novembre, M. James Rochat,
«Papillons exotiques et indigénes» avec
diapositives, pour remplacer M. Giorda-
ni, décédé en aoht. Le 20 novembre, M.
J.-Ed. Berger, et non le 20 décembre com-
me imprimé dans la brochure de C3.

A Villeneuve: le 9 novembre, M. Jean-Pier-
re Marthe, «L’Afghanistan», en rempla-
cement de M. Giordani, décédé en aout.
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GENEVE MNA

Cours de danse

Un vendredi par mois de 14h30 a
16 h 30. Prochain cours le 6 novembre.
Lieu: salle a manger de Sainte-Clotilde, 7,
rue Michel-Simon, 1¢' étage, Jonction.
Prix: Fr. 8.- par lecon ou Fr. 20.- par
trimestre.

Inscriptions sur place ou en téléphonant au
328 13 70.

Les restaurants genevois

La prochaine sortie restaurant, organisée
par M™¢€ Estoppey, est prévue pour le jeudi
26 novembre, au Restaurant Lamartine,
angle rue Soret et rue Lamartine:

Au menu: Paella, Salade, Dessert maison,
Café ou thé, ou

R6ti de veau, Pommes parisienne, Légu-
mes, Dessert maison, Café ou thé.

Prix: Fr. 20.—.

Inscriptions au secrétariat MDA, tél.
022/329 83 84.

NEUCHATEL MDA

Aqua-gym

A portée de chacun, un cours de gymnas-
tique douce dans I’eau pourrait avoir lieu
a la piscine chauffée de Foyer-Handicap a
Neuchatel, une fois par semaine, durant
I’hiver, si quelques personnes le souhai-
tent. Venez vous faire du bien!
Renseignements et inscriptions: Secrétariat
régional du MDA, tél. 038/21 44 44.

Ecoute et connaissance
de lopéra

«Passionné d’opéra souhaite faire parta-
ger son amour des grands airs.» Telle est

l’agréable et enrichissante proposition

que vous suggere M. Philippe Muller, a
travers le Mouvement des ainés. Des ren-
contres occasionnelles ou hebdomadaires
vous sont proposées dans un cadre intime
et sympathique.

Renseignements et inscriptions: Secrétariat
régional du MDA, tél. 038/21 44 44.

FRIBOURG MIA

Le Cirque Knie

Des billets, au prix réduit de Fr. 7.—, pour
la séance du dimanche 8 novembre a 18 h,
peuvent étre obtenus aupres de M™¢ Gaby
Niederer, tél. 037/26 28 03.

Formation de conteuses
et conteurs

AToccasion du 20° anniversaire du MDA,
une formation pourrait débuter dans le
Jura et a Fribourg. Ce chemin des contes
est ouvert en priorité a des ainés, mais
peut étre suivi, dans la mesure des possi-
bilités, par des personnes n’ayant pas at-
teint ’age de 50 ans. Vous pouvez mani-
fester votre intérét a cette formation, en
contactant le Secrétariat régional du
MDA, rue de 'Hépital 19, a Neuchitel,
tél. 038/21 44 44.

MNA

Pétanque a Corgémont

BERNE

Exercez votre adresse, votre précision,
votre concentration en jouant a la pétan-
que: tous les 15 jours, le lundi apreés-midi,
des 14 h 30, au Bocciodrome de Corgé-
mont, situé a 200 m au sud de la gare.
Prochaines rencontres les 2, 16 et 30 no-
vembre.

Renseignements: M. Pierre Helfer, Sonce-
boz, tél. 032/97 10 20.

VALAIS MA

VOYAGES MNA

Les activités énumérées ci-dessous ont
lieu le mardi au Centre Renaissance, rue
de Loeche 23, a Sion. Places de parc a
disposition. Pour tous renseignements et
inscriptions: M™¢ Lisette Gattlen, tél.
027/22 56 75, ou M™ Marie-Alice Théler,
tél. 027/22 14 06.

Thé dansant

Les mardis 3 et 24 novembre, 22 et 29 dé-
cembre, de 14 h 30a 17 h 30. Prix: Fr. 5.—
et Fr. 3.— membre MDA.

Bio danse

... ou comment apprendre a se relaxer, a
étre bien dans sa téte et dans son corps par
des mouvements simples sur fond musi-
cal.

Les mardis 10 et 17 novembre, 1 et 15 dé-
cembre (’heure sera indiquée lors de I'ins-
cription). Prix: Fr. 8.— et Fr. 5.— membre
MDA.

Atelier de dessin-peinture

Ce cours est ouvert a toutes celles et ceux
qui désirent apprendre @ manier le crayon
ou le pinceau! Dés le 3 novembre, chaque
mardi, de 9h a 11 h. Prix: Fr. 10.— et
Fr. 7.- membre MDA le cours de 2 h.

Permanence de rencontres

Chagque mardi, deés 9 h, des personnes se
rencontrent pour jouer aux cartes et a des
jeux divers ou pour écouter de la musique
tout simplement. Dans cette ambiance de
détente, nous vous attendons nombreux!
Entrée libre.

Activités en préparation

Groupes de conversation (anglais, alle-
mand, italien, espagnol) et Groupe théi-
tral. Dés que nous organiserons ces deux
activités, nous préciserons tous les détails
dans un prochain numéro.

Budapest

Prestations: vol de ligne au départ de Ge-
néve, via Zurich, transferts aéroport-ho-
tel-aéroport, logement en pension com-
pléte en hotel ****. Diner de réveillon a
I’hotel. Visites de Budapest, de Tok avec
spectacle équestre.

Prix: Fr. 1630.-

(membre MDA Fr. 1560.-)

Dates: du 30 décembre au 3 janvier

Colmar

Prestations: voyage en car. Logement en
hotel*** treés confortable. Pension com-
pléte. Repas a l'aller et au retour, une
excursion guidée de Strasbourg, une ex-
cursion dans la région des vins. Diner de
réveillon a I’hotel.

Prix: Fr. 865.—

(membre MDA: Fr. 795.-)

Dates: du 30 décembre au 3 janvier

Nuremberg

Prestations: voyage en car confortable
avec toilettes, repas a I’aller et au retour,
arrét a Ulm a l’aller et au retour. Hotel ***
en demi-pension. Diner de réveillon et
brunch du 1°" de I’an a I’hétel. Visite de la
vieille ville, excursion a la Suisse franco-
nienne.

Prix: Fr. 1315.—-

(membre MDA: Fr. 1245.-)

Dates: du 29 décembre au 3 janvier

La Grande Canarie

Prestations: vol de ligne pour Las Palmas
via Madrid, assistance a l'arrivée et au
départ, transferts aéroport-hotel-aéro-
port, hotel **** 3 Playa del Inglés en demi-
pension. Diner de réveillon a I’hétel. Visi-
te de Las Palmas et du Palmitos Park, tour
de la Grande Canarie. Une nouvelle for-
mule de voyage en petit groupe, avec une
assistance minimale, laissant plus de
temps libre.

Prix: Fr. 2765.—

(membre MDA Fr. 2695.-)

Dates: du 28 décembre au 10 janvier
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Bulletin d’inscription

A retourner au MDA
CP 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/23 84 33

[] Je désire recevoir
le(s) avant-programme(s)
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

[] Finscris personne(s)
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

Collonges-la-Rouge

Prestations: voyage en car, 2 nuits dans
des hotels*** a Clermont-Ferrand et a
Vichy, 7 jours en Village-Vacances, pen-
sion compléte, excursions, réveillon du 31
décembre au Village.

Prix: Fr. 1260.-

(membre MDA Fr. 1190.-)

Dates: du 27 décembre au 4 janvier

Paris

Prestations: voyage en car, hotel*** au
centre, petit déjeuner buffet et un repas
(midi ou soir) par jour, tour de ville,

La Guadeloupe

Prestations: vol de ligne Genéve—Pointe—
a—Pitre-Geneve via Paris, demi-pension
(vin et eau compris), hotel*** tout
confort, transferts aéroport-hotel et vice
versa. Animation a I’hétel (soirée folklori-
que, danse, jeux).

Prix: Fr. 3400.—

(membre MDA Fr. 3330.-)

Dates: du 28 janvier au 11 février

Grasse
Prestations: voyage en car, logement en

village-vacances, pension compléte, ex-
cursions vers les plus beaux sites de la

Nom: réveillon du 31 décembre avec musique, R bR o [ S
; : danse et cotillons, cqmédie musigale «Ca- Prix: Fr. 860 — DaYs.
Prénom: pharnaiim» au Casino de Paris (ballet 1iks br' MDA: Fr. 790
o créé sur de belles musiques et figurant (Dmem' (rie 3y 1; 0.5)
avec des valses et tangos les joies et les aiese ou bl LA LT L
NP/Localité: drames de la vie), repas-spectacle de va-
: riétés (fantaisistes, imitateurs, chanson-
Tél. ( ) niers) dans un cabaret typiquement pari-
Date et signature: sien.
Prix: Fr. 1350.-
(membre MDA: Fr. 1280.-)
Dates: du 30 décembre au 3 janvier
SOLUTIONS DES JEUX
PINI B C N c| LES PETITS CARRES PROVERBES
CLIANDES|T IINEBA EN DESORDRE
SG}];OU'IA%II{ D;I&Er;:g 40 x 22 = 880 Aux grands mausx, les grands remédes
F SI II, é{ O ](3: ? P g {i, % ISE 1x8 X4 ’;2 Au royaume des aveugles, les borgnes sont rois
BLAMS TUPRENR A
LE| ST E AR E|C 4
EIS/S/AI I E/UH 720 + 88 = 808 IL N°Y A PAS DE FUMEE
OBE| IS SANT SANS FEU
B UG R ANES ST VvV
S TR ABO U TEEP A
E ID T 1 O L

Pou[ Ie§ ginés
des intérets
attrayants

Le compte senior-actif
(dés 60 ans)

5% %
BCC

GZB

Banque Centrale Coopérative Société Anonyme

Lausanne
(021) 2065 41

Vevey
(021) 921 41 41
Sion
(027) 2265 13
Yverdon
(024) 2151 88

LA FONTAINE EMS wmaison DE RepOS

Pour personnes dgées hommes et femmes. Chambres privées,
tout confort. Maison ouverte a tous les médecins.
Reconnue par les assurances

Dir.: Nelly Pavillard
1009 La Rosiaz/Pully, ch. des Oisillons 10, @ (021) 29 98 24
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