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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34.
Du lundi au vendredi de 7h 30 a 12 h et de 12 h 30 a 16 h (horaire d’été)
SECTION VOYAGES: T¢l. 021/23 84 33. Du lundi au vendredi de 8h a 12hetde 13h a 17 h
SECRETARIAT GENEVOIS: Av. Sainte-Clotilde 9, case postale 14, 1211 Geneve 8, tél. 022/329 83 §4.
Du lundi au vendredi de 9h a 12 h et de 13 h 30 a 16 h 30
SECRETARIAT REGIONAL POUR NEUCHATEL, BERNE ET FRIBOURG:
Av. de I’Hoépital 19, case postale 830, 2001 Neuchatel, tél. 038/21 44 44. Du lundi au vendredi de 8 h a 11 h 30
SECRETARIAT VALAISAN: M™¢ Marie-Alice Théler, Présidente, Collines 14 A, 1950 Sion, tél. 027/ 22 14 06.

Revue de Servion

Ce spectacle «Servion-nous la ceinture»
aura lieu le samedi 7 et le dimanche 8
novembre a 14 h. Tous les détails figurent
dans le journal de septembre.

Yvan Rebroff

A Lausanne: dimanche 22 novembre a 15 h
et lundi 23 nov. a 20 h 30 a I’église Notre-
Dame au Valentin. Yvan Rebroft sera
accompagné aux grandes orgues.
Prix:avec réduction de Fr. 10.- sur toutes
les catégories de billets sur présentation de
la carte MDA. Location: jusqu’au 2 no-
vembre a la Placette, Lausanne,
021/20 59 59.

A Geneve: vendredi 20 novembre a 20 h 30
au temple de la Fusterie. Yvan Rebroff
avec les Petits Chanteurs de la Cathédrale
et Franz Friedl aux grandes orgues. Prix:
avec réduction de Fr. 9.— sur toutes les

catégories de billets sur présentation de la.

carte MDA. Location: jusqu’au 2 novem-
bre au Forum 2000 des Eaux-Vives (il est
préférable de passer), 022/786 55 45.

A Fribourg: samedi 21 novembrea 20 h 30a
I’église du College Saint-Michel. Yvan Re-
broff accompagné aux grandes orgues par
Franz Friedl. Prix: avec réduction de
Fr. 9.— sur toutes les catégories de billets
sur présentation de la carte MDA. Loca-
tion: du 23 octobre jusqu’au 2 novembre a
la SBS de Fribourg au Ticket Corner,
037/21 81 11.

MNA

Cirque Knie a Lausanne

Dimanche 4 octobre a 18 h, mardi 6 octobre
a 20 h 15 et jeudi 8 octobre a 15 h au prix
réduit de Fr. 7.—, place Bellerive. Com-
mande des billets au secrétariat MDA,
021/23 84 34.

VAUD

Sophrologie

Séance d’information et de démonstra-
tion par le professeur, Daniel Schori, le
lundi 5 octobre de 10 h 15 a 11 h 15 a la
grande salle du Cazard, rue Pré-du-Mar-
ché 15, a Lausanne.

NEUCHATEL MDA

GENEVE MNA

Confectionnez des desserts!

Et si, une fois par mois, vous les sortiez de
vos tiroirs ces fameuses recettes de des-
serts dont vous avez le secret? Les clients
du restaurant du Cercle de la Voile a Neu-
chatel en seraient ravis. Les frais de
confection vous seraient remboursés, de
méme qu’une participation au bénéfice
qui pourrait se transformer en un repas
gratuit qui vous donnerait 'occasion de
découvrir ’ambiance sympa de ce restau-
rant!

Patrouilleur scolaire
a Boudry

L’Association des parents d’éléeves de
Boudry souhaite mettre en place un dispo-
sitif de patrouilleurs adultes bénévoles
pour assurer la sécurité des plus jeunes
enfantsa 9 h, 11 het 11 h 20. Si la sécurité
des enfants vous préoccupe et que vous
avez envie d’y participer activement en
assurant une ou plusieurs tranches horai-
res, Vous pouvez nous contacter.

Troupe de thédtre

Changement de décor! A partir du 1°f oc-
tobre, chaque jeudi a 14 h, devenez acteur,
actrice, maquilleuse, décorateur, décora-
trice. N’hésitez pas a vous informer.

Sortie en autocar

Mardi 13 octobre, une sortie d’'une journée
en autocar, avec visite de la verrerie de
Saint-Prex, repas et balade au Signal de
Bougy vous est proposée. Inscriptions jus-
qu’au 9 octobre.

Partons en balade

Du c6té de Moétiers pour marcher un peu
en découvrant les ressources de ce village,
le mercredi 28 octobre. Inscriptions et ren-
seignements jusqu’au 26 octobre.

Cours pour débutants

Nous vous proposons ci-dessous une série
de cours pour débutants. Si vous étes inté-
resses, nous vous prions de prendre
contact avec notre secrétariat au
022/329 83 84.

Les cours ne pourront avoir lieu qu’avec
un nombre suffisant de participants. Prix
des cours: Fr. 8.— ’heure membre MDA,
Fr. 10.— ’heure non-membre (pour une
heure par semaine).

Sophrologie: Séance d’information le ven-
dredi 2 octobre a 14 h au Centre des
Unions chrétiennes, av. Sainte-Clotil-
de 9.

Espagnol: Début des cours: mercredi 7 oc-
tobre a 14 h au Centre universitaire pro-
testant, av. du Mail 2.

Cours d’allemand: Début des cours, 2¢
semaine d’octobre. Date a fixer avec les
participants.

Peinture: Vous étes invités a participer
aux cours existants le mardi 6 octobre a
13 h 45 au Centre des Unions chrétiennes,
av. Sainte-Clotilde 9. Attention! Un cours
de perfectionnement pour personnes non
débutantes est envisageable selon la de-
mande.

Musiciens, musiciennes...

Un musicien amateur et sentimental ai-
merait réunir quelques personnes jouant
d’un instrument pour se retrouver et mon-
ter ensemble, dans le cadre du MDA, un
petit groupe sympa. L’idée vous plait?
Alors n’hésitez plus. Appelez notre secré-
tariat au 022/329 83 84.

VALAIS MNA

The-dansant

Ils auront lieu les mardis 13 et 27 octobre, 3
et 24 novembre, 22 et 29 décembre, de
14 h 30 a 17 h 30 au Centre de la Renais-
sance, rue de Loéche 23, a Sion (bus N° 2
Gare-Midi-Aigle).

Prix d’entrée;: Fr: 5.,
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FRIBOURG MNA

VOYAGES MNA

Thédtre des «4 Heures »

Le MDA est heureux de reprendre I’acti-
vité du Théatre des «4 Heures».
Réalisez-le, ce vieux réve! L’enthousias-
me et la bonne humeur sont les seules exi-
gences requises, et le plaisir de jouer la
principale motivation. Renseignements
auprées de M™¢ Jéonie Aubry, tél.
037/22 50 51.

Thé-dansant

Les «dames d’accueil» et Claude-Fran-
¢ois Briilhart, musicien, vous donnent
rendez-vous au Restaurant de la Grenette
a Fribourg des le mercredi 7 octobre a 14 h,
puis tous les mercredis aprés-midi a la
méme heure. Prix: Fr. 5.— et Fr. 3.— mem-
bre MDA.

Renseignements: M™¢ Gaby Niederer,
tél. 037/26 28 03.

Cyclo 3,
Godasse agile,
Minigolf

Si 'automne nous fait le cadeau de belles
journées, toutes ces activités se poursui-
vront en octobre. Renseignements sur le
programme: secrétariat régional a Neu-
chatel, tél. 037/21 44 44,

Cirque Knie

Le MDA vous offre des billets au prix
réduit de Fr. 7.— pour la représentation du
8 novembre a 18 h. Un spectacle ou le rire
et ’émotion ont une large place. Vous
pouvez réserver vos billets en appelant
M™¢ Gaby Niederer, 037/26 28 03.

BERNE MMNA

Midi-Rencontre

Le mercredi 14 octobre au Restaurant du
Cercle de I’'Union a Saint-Imier avec un
diaporama qui vous fera découvrir les
beautés de I’Orient. Prix: Fr. 25.— et
Fr. 20.—- membre MDA. Inscriptions: jus-
qu’au 9 octobre auprés de M™® Charrieére,
tél 032/97 10 44.

Pétanque

Les rencontres de pétanque reprendront
en octobre. Renseignements auprés de
M. Pierre Helfer, tél. 032/97 10 20.

Collonges-la-Rouge
Aux portes du Périgord

Prestations: Voyage en car, une nuit d’ho-
tel a Clermont-Ferrand a ’aller et une nuit
a Vichy au retour, 7 jours en Village-
Vacances. Pension compléte. Excursions.
Réveillon du 31 décembre au Village.
Prix: Fr. 1260.—

(membre MDA Fr. 1190.-).

Dates: du 27 décembre au 4 janvier.

Paris

Prestations: Voyage en car, Réveillon du
31 décembre, spectacles, etc.

Prix: en préparation.

Dates: du 30 décembre au 3 janvier.
Avant-programme disponible fin septem-
bre.

Colmar, Alsace

Prestations: Voyage en car, logement en
hotel *** trés confortable, pension com-
pléte, repas a l'aller et au retour, une
excursion guidée de Strasbourg, une ex-
cursion dans la région des vins, Réveillon
du 31 décembre a I’hotel.

Prix: Fr. 865.—

(membre MDA Fr. 795.-). )
Dates: du 30 décembre au 3 janvier.

Nuremberg

Prestations: Voyage en car confortable,
repas a l’aller et au retour, arrét a Ulm a
Paller et au retour, hotel **** en demi-
pension, diner de Réveillon et brunch du
1¢*de I’An a I’hétel, visite de la vieille ville
et excursion a la Suisse franconienne.
Prix: Fr. 1315.—

(membre MDA Fr. 1245.-).

Dates: du 29 décembre au 3 janvier.

Budapest

Prestations: Vol de ligne au départ de
Genéve, via Zurich, transferts aéroport-
hotel-aéroport, logement en pension com-
pléte en hotel ****, diner de Réveillon et
diner d’adieu a I'hotel, visites de Buda-
pest, d’Eger — ville historique au nord de la
Hongrie, de Tok avec spectacle éques-
1re,

Prix: Fr.
1560.-)
Dates: du 30 décembre au 3 janvier.

1630.— (membre MDA Fr.

La Grande Canarie,
Playa del Inglés
Les joies de la baignade en hiver

Prestations: Vol de ligne pour Las Palmas,

via Madrid, assistance a I’arrivée et au
départ, transferts aéroport-hotel-aéro-
port, hotel **** 3 Playa del Inglés en demi-
pension, diner de Réveillon a I’hotel.
Une nouvelle formule de voyage en petit
groupe, avec une assistance minimale,
laissant plus de temps libre.

Prix: Fr. 2765.—

(membre MDA Fr. 2695.-).

Dates: du 28 décembre au 10 janvier.

La Guadeloupe,
Antilles francaises

Prestations: Voyage en avion de Genéve a
Pointe-a-Pitre, hotel *** confortable, si-
tué au bord de la plage de sable fin, demi-
pension, transferts aéroport-hétel-aéro-
port.

Prix: (a I’étude).

Dates: du 28 janvier au 11 février.

La Colle-sur-Loup

Au cceur de la Cote d’Azur,
au temps du mimosa...

Prestations: Voyage en car, séjour en Vil-
lage-Vacances, pension compléte, excur-
sions.

Prix: en préparation.

Dates: du 20 au 27 février. ]

Bulletin d’inscription

a retourner au MDA
C.P. 373, 1000 Lausanne 17
Tél. 021/23 84 33

[] Je désire recevoir le(s)
avant-programme(s)
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

[] Je m’inscris

[] Nous nous inscrivons
pour le(s) voyage(s) suivant(s):

Nom:

Prénom:

Rue:

N/E

Localité:

Tel (=)

Date et signature:
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