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Michel Cymes
A Vécoute
de votre santé
Editions Payot, Paris
(coll. Documents)

La médecine fait désormais partie de la
culture contemporaine. Depuis quelques
années, en effet, F information santé
destinée au grand public a carrément
explosé: reportages, chroniques et rubriques

fleurissent un peu partout dans la
presse et sur les ondes radio/TV. Quant
aux ouvrages de vulgarisation médicale,
plus ou moins bien faits, on ne les compte
plus.
Le dernier en date, rédigé d'une plume
alerte par Michel Cymes, mérite d'être
signalé et vivement recommandé.
Comprendre pour dédramatiser - nul doute
que ce message sera reçu cinq sur cinq. Il
est vrai que les nouvelles techniques
médicales, en constante évolution, fascinent

et inquiètent le public. D'où
l'importance de lui parler clairement, si
possible avec humour... L'auteur, médecin
ORL, réussit brillamment cette gageure
en répondant à plus de deux cents questions

de manière très accessible et drôle.
Pour ce genre d'ouvrage, c'est une qualité

plutôt rare! C.B.

Jean-Marie Agier
Nicole Chollet
Vos droits d'assurés
Editions d'En Bas

Les auteurs: Jean-Marie Agier est avocat.

Nicole Chollet est licenciée en droit.
Ils travaillent tous les deux à la défense
des membres des assurances sociales
depuis de nombreuses années.

Comment s'y retrouver dans l'immense
labyrinthe des assurances sociales en
Suisse? A quoi ai-je droit en cas de
maladie, d'accident, d'invalidité, de
vieillesse ou de perte de soutien?
Les auteurs de ce guide s'efforcent de
démêler l'écheveau. Ils expliquent les
prestations, leur montant et la manière
dont elles se recoupent; d'une façon aussi
simple que possible et à l'aide d'exemples.

Ce livre s'adresse aux assurés et à
leurs proches. Il sera utile aussi à toutes
celles et tous ceux qui façonnent ou
pratiquent les assurances sociales hors les
tribunaux: dans les services du personnel,

les institutions médicales et sociales,
les organisations politiques ou syndicales.

Georges Ottino
Les Solitaires
Nouvelles
L'Age d'Homme

Treize nouvelles qui racontent l'histoire
de treize solitaires. C'est-à-dire de tout le
monde. Car qui ne l'est pas, solitaire,
dans la pensée, dans la peine, dans la
création ou l'angoisse, et jusque dans
l'amour, et pour finir, dans la mort? Destins

exemplaires donc, justement parce
qu'ils sont tissés des fils qui sont la
chaîne et la trame de nos jours les plus
ordinaires: d'un repas au restaurant peut
sourdre l'incommunicable nostalgie, la
mort d'un chien peut conduire à s'interroger

sur le sens de l'existence...
Pour dire cet essentiel qui se révèle dans
le presque rien, sans doute fallait-il la
forme brève de la nouvelle. Perdre en
étendue pour gagner en intensité... La vie
se condense quand on la ramène à ce qui
la fonde, il ne faut que peu de mots pour
montrer le tragique, mais peut-être la
richesse de la solitude.

Lu
pour vous

P Michel Cymes

A l'écoute de votre santé
Comprendre, prévoir, guérir

Maladie, accident, invalidité
vieillesse, perte de soutien :
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Les Solitaires
NOUVELLES

MAISON DE REPOSLA FONTAINE ems
Pour personnes âgées hommes et femmes. Chambres privées,
tout confort. Maison ouverte à tous les médecins.
Reconnue par les assurances
Dir. : Nelly Pavillard
1009 La Rosiaz/Pully, ch. des Oisillons 10, (p (021 29 98 24
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