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Publi-

reportage

L’édition de janvier du
journal «Ainés» présen-
tait, sous le titre «L’élec-
trophysiothérapie, vous
connaissez?», d’intéres-
sants détails sur cette
science qui s’applique
aussi bien en matiére de
rhumatologie, dermato-
logie,médecine physique,
rééducation fonctionnelle
que de médecine sportive.
Nous souhaitons rappe-
ler ces quelques lignes au
bon souvenir de ceux qui
s’intéressent a ce sujet,
tout en leur précisant que
I’appareil dontils’agit est
le «Quartzo».

Des informations complé-
mentaires peuvent étre obte-
nues au 022/734 99 00.

A propos d’électrophysiothérapie...

L’électrothérapie...
comment?

Cette méthode fait appel a ’action

transionique, aux courants excito-mo-

teurs et aux courants anti-algiques. Ses
propriétés polaires sont utilisées dans le
butd’introduire des ions médicamenteux.
L’action transionique, qui constitue la
base dans un champ déterminé de I’acti-
vité dynamique d’une substance chimi-
que. On pourrait penser que I’ apparition
sur le marché pharmaceutique d’un nom-
bre croissant d’anti-inflammatoires ou
d’antalgiques risque de restreindre les
applications de cette forme d’électr-
othérapie. Mais, dans la pratique, et ¢’ est
le Dr Guy de Bisschop, spécialiste de
I’électrothérapie et responsable d’un cen-
tre de la douleur en France, qui nous le
précise: «Il est particulierement utile de
disposer d’une possibilité d’action loca-
lisée qui permet de limiter les effets se-
condaires de ces produits lorsqu’ils sont
administrés par des voies générales. Il
s’agit donc la d’ondes électromagnéti-
ques non visibles, dont les applications
sont nombreuses. On doit aussi tenir
compte des vibrations mécaniques, qui
permettent de lutter contre certains trou-
bles circulatoires ou des hypertonies
d’origine centrale.»

La Piezo-électricite

On la connait depuis la fin du 19e siecle.
La simple pression mécanique de cris-
taux de quartz produit de I’électricité.
S’iln’y a pas eu d’applications pratiques
al’époque, c’était en raison du fait qu’il
aurait été difficile de concevoir a ce mo-
ment-la un appareillage adéquat. Les tech-
niques modernes ont permis, aujourd’hui,
d’aboutir a un appareillage miniaturisé
d’un emploi aisé. Il s’agit d’un appareil
issu des recherches sur I’électrothérapie,
qus’applique également a la restauration
des troubles circulatoires, a la récupé-
ration du muscle atrophié, a la lutte con-
tre I’hypo ou I’hypertonie musculaire
ainsi qu’a la récupération des fonctions
articulaires. C’estaussi une garantie pour
éviter I’apparition des raideurs et des
ankyloses, malgré les massages et les
soins de kinésithérapie. Il est donc possi-
ble aujourd’hui de combattre ce genre de
douleurs efficacement, les appareils con-
cus pour ce faire ont été largement étu-
diés par les spécialistes de la question et
I’utilisation de ces méthodes vise en
grande partie les douleurs. D’apres les
statistiques, il ressort qu’actuellement,
apres un an et demi de commercialisation
d’un appareil de ce genre, 50% des ven-
tes s’effectuent a la suite d’'un message
de «bouche a oreille». Beaucoup de pa-
tients ont commencé par 1’essayer chez
une connaissance ou dans leur entourage
et I’ont adopté pour eux-mémes par la
suite. Certains souffraient de douleurs
rhumatismales anciennes, souventd’ori-
gine arthrosiques, que ce soit au niveau
du rachis cervical, dorsal ou lombaire ou
encore au niveau des articulations (ge-
noux, hanches, épaules), pour lesquelles
ils avaient recu déja des traitements
antalgiques et anti-inflammatoires. En-
fin, d’autres adeptes 1’ont utilisé dans un
contexte plus aigu: inflammation
musculaire ou tendineuse, contractures
ou traumatismes. Selon les patients, le
soulagement intervient déja aprés 5 mi-
nutes d’utilisation: 95% des patients res-
sentent un effet antalgique apres stimula-
tion de la zone douloureuse.
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