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Votre santée

Dés qu’apparaissent les premiéres
perce-neige, les jours sont plus longs
et les rayons du soleil plus chauds. Le
printemps s’annonce, la plus belle
saison de I’année. Pourtant, ce réveil
de la nature n’est pas du goiit de tout
le monde: pour une partie de la popu-
lation, ce sont les signes avant-cou-
reurs d’une affection qui peut étre trés
désagréable, le rhume des foins.

Quand la nature s’éveille...

Les allergies — et le rhume des foins
appartient a ce groupe de maladies —
comptent parmi les affections les plus
fréquentes. On estime qu’elles frappent
environ 10% des Suisses, donc 600 000 a
700 000 personnes. C’est surtout chez les
jeunes que l’allergie aux pollens de fleurs
a fortement augmenté ces derniéres
anneges.

Différentes allergies

L’allergie est une hypersensibilité a cer-
taines substances, les allergénes. Notre
atmosphere est chargée de nombreuses
substances nocives; elles favorisent les
réactions d’hypersensibilité. En princi-
pe, les allergies peuvent étre déclenchées
par n’importe quelle substance. Le rhu-
me des foins, lui, est provoqué par le pol-
len des arbres, arbustes, plantes orne-
mentales et graminées en fleur. Transmis
par le vent, le pollen pénétre dans notre
corps par les voies respiratoires. Lorsque
les pollens entrent en contact avec la
muqueuse nasale, il se produit une réac-
tion de défense. Le corps commence a
produire des anticorps (immunoglobuli-
nes) contre ces allergénes qui se déposent
dans certaines cellules du sang et des tis-
sus. Ces cellules contiennent une subs-
tance chimique, I’histamine. Lorsque le
corps entre a nouveau en contact avec le
meéme pollen ou avec un autre allergéne,
il libére cette histamine et celle-ci déclen-
che les réactions connues du rhume des
foins.

Celui qui est allergique aux pollens ne
souffre qu’a certaines époques de I’an-
née, mais lorsqu’on est allergique a la
poussiére domestique ou aux poils de
chats, on est sujet, pendant toute I’année,
a des symptomes qui sont connus: dé-
mangeaisons, éternuements, écoulement
nasal, yeux gonflés, fatigue, céphalées et
dans, les cas graves crise d’asthme.

Le patient qui souffre le plus est celui qui
est allergique a plusieurs substances: on
peut étre allergique aux pollens du noise-
tier et étre en méme temps hypersensible
aux noisettes, aux pommes fraiches ou
méme au jus de pomme. En réalité, c’est
aux fleurs du bouleau que la plupart des
patients sont allergiques.

Les pdtients peuvent espérer

Que faire dans un tel cas? Le meilleur
moyen d’échapper a une réaction allergi-
que est d’éviter tout contact avec ’aller-
géne. Cela est plus simple a dire qu’a fai-
re. Comment peut-on, au printemps et en
automne, se rendre pour un temps pro-
longé a des endroits ou il n’y a pas de
plantes en fleurs ou pas de sources d’al-
lergénes? Il n’est pas agréable non plus de
se passer de la compagnie de son chat ou
de son cochon d’Inde. Quant a la pous-
siere domestique, il n’est gueére possible
d’y échapper.

Cependant, lorsque le patient sait par
quelle plante son allergie est provoquée,
il peut éviter autant que possible de se
rendre dans la nature pendant la florai-
son et s’efforcer de n’aérer son apparte-
ment que le matin et le soir. Il existe un
Groupe suisse de travail en aérobiologie
qui informe chaque semaine de la situa-
tion du pollen en Suisse. Ces rapports sur
le pollen sont publiés dans la plupart des
journaux, a la radio et dans le télétexte,
page 483, de méme qu’au vidéotex.
Quant a la médecine, elle connait en tout
cas deux démarches. On peut d’une part
essayer d’habituer lentement le patient a
I’allergéne concerné. Ce processus d’im-
munisation est un traitement fastidieux,
puisqu’il faut d’abord trouver exacte-
ment a quel pollen ou & quel allergene le
rhume ou I’allergie sont dus. On adminis-
tre alors cet allergéne au patient, en
quantités infimes, mais croissant pro-
gressivement, afin que le corps s’y habi-
tue. Ce traitement n’est pas toujours cou-
ronné de succes, mais dans certains cas il
donne des résultats positifs.

Une autre méthode consiste a absorber
un médicament pour empécher la réac-
tion du corps a l’allergéne. Des gouttes
pour le nez a effet vasoconstricteur com-
battent les démangeaisons et le rhume et
apportent un soulagement passager. Il ne
faut toutefois jamais les administrer pen-
dant un temps prolongé, car ils provo-
quent un dessechement de la muqueuse
nasale.

Les antihistaminiques neutralisent I’his-
tamine et atténuent les symptomes. Les
antihistaminiques  classiques  sont
connus depuis presque 40 ans, mais jus-
qu’a présent ils provoquaient un effet
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secondaire désagréable, la somnolence.
Ainsi le travailleur ou I’'automobiliste ne
devrait les absorber qu’avec grande pré-
caution. Entretemps, on a vu apparaitre
de nouveaux antihistaminiques, les blo-
queurs HL, qui sont non seulement plus
efficaces que les anciens, mais qui ne pro-
voquent aucune somnolence. Ces nou-
veaux produits agissent en peu de temps
et leur efficacité s’étend sur 24 heures, de
sorte qu’une seule prise par jour est suf-
fisante. Les tests sur les conducteurs de
véhicules et d’autres personnes ont mon-
tré que les nouveaux antihistaminiques

Autre bonne nouvelle pour les personnes
souffrant de rhume des foins ou d’aller-
gies: aussi surprenant que cela paraisse,
les allergies sont des maladies qui ont
tendance a4 diminuer avec 1’dge plutot
qu’a augmenter. Ainsi, chez les person-
nes de 60 ans, on compte 65% de moins

n’influencent en rien la capacité de réac-

d’allergies que chez

les jeunes de

Votre sante
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