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Vie
quotidienne
René Hug

Dans notre édition d’avril, nous avons
présenté un reportage sur les retraités
suisses qui ont choisi 'Espagne, et en
particulier le village de Ciudad Que-
sada, pour y vivre I’automne de leur
vie. Un village accueillant, dont les
splendides maisons méditerranéen-
nes semblent étre la solution pour
tous ceux qui recherchent le soleil, Ia
santé et 1a vie moins chere.
Malheureusement, les problemes ne
manquent pas des que I’on franchit le
seuil de certaines d’entre elles...

L’Espagne... une solution?

Pourquoi nos autorités fédérales ne
prennent-elles pas des mesures ?» C’est la
question que se pose un résident qui, a
I’age de 55 ans, a di quitter son travail
dans une grande entreprise genevoise en
raison de la santé déficiente de son épou-
se. La solution du moment, ils I’ont trou-
vée: Ciudad Quesada. En quittant la
Suisse, ce jeune retraité pouvait toucher
son deuxiéme pilier, mais il se plait a
rappeler que les gens qui ont choisi cette
solution ne I’ont pas toujours fait selon
un libre choix.

En direct du CAMS-E

Nous en avons parlé: sous I'impulsion
d’un jeune couple venu de Lausanne,
Pilar et Didier Gasser, une structure
d’entraide a vu le jur a Ciudad Quesada,
il y a quelques mois. Nous étions le 26 f¢é-
vrier dernier, il était 17 h 40, et c’est un
moment trés important de la vie commu-
nautaire de Ciudad Quesada qui allait se
passer: une assemblée générale des mem-
bres du CAMS-E. Devant la salle, le cou-
ple Gasser, encadré du comité et du mé-
decin. Didier Gasser a tout d’abord dres-
sé un bref historique de la création de
cette entreprise de solidarité, en rappe-
lant que c’était grace a I’émission «Les
couloirs du Paradis» présentée par la

T¢lévision suisse romande qu’ils avaient
décidé de déclencher ce mouvement.
Apres étre venus voir sur place, ils ont été
encouragés par les autorités et diverses
organisations suisses pour soutenir le
moral des intéressés et surtout mettre en
place des structures médico-sociales. En
septembre 1990, ils arrivaient pour plu-
sieurs mois, et créaient le CAMS-E, une
association reconnue par I’autorité espa-
gnole et le vice-consul de Suisse en Espa-
gne. Malheureusement, au fil des jours,
le désintérét, I'indifférence, voire I’hosti-
lité de certains résidents ont mis du
plomb dans I’aile de I’enthousiasme des
37 membres de I’association, décidés
d’apporter leur aide. Autre probléme, et
pas des moindres, il est devenu impossi-
ble de faire face aux frais, faute de nou-
veaux membres et d’appuis. Et pourtant.
Dans cette petite salle d’un village de
vacances suédois ou se déroulait I’assem-
blée, il y avait bien plus que 37 person-
nes. Des gens qui étaient venus pour sou-
tenir, bien sir, mais d’autres aussi par
simple curiosité. «Le CAMS-E doit res-
ter et se développer», insistait Didier
Gasser, quelques instants apres qu’il ait
annoncé qu’il quitterait bientot Ciudad
Quesada, pour reprendre ses activités
professionnelles en Suisse. «Nous vous
demandons de poursuivre ’effort pour
que demain le CAMS-E vous aidey,
ajoutait-il. Quant au médecin permanent
du village, le D' Salinas, il s’est contenté
de faire prendre conscience de I'utilité de
I’action: «Le CAMS-E, c’est vous.»
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Et Pavenir?

Comment quelqu’un d’étranger a toutes
ces nouvelles structures pergoit-il ce qui
est en train de se passer a Ciudad Quesa-
da? Tout d’abord, les problémes, pas
souvent trés apparents, sont nombreux
mais, peut-étre par pudeur, évite-t-on
d’en parler, de les montrer. Le fait que les
Suisses qui ont émigré dans cette région
sont restés marqués par les principes de
leur vie au pays font, et il est regrettable
de devoir le relever, que le «chacun pour
soi» que I’on rencontre dans beaucoup
de nos villes et de nos villages s’est aussi
établi sous le soleil d’Espagne. La solida-
rité? Il y en a, certes, mais beaucoup de
résidents ne veulent pas en entendre par-
ler. Se rencontrer? Oui, c’est I’occasion
pour certains, sous le nom d’un «club
suisse» (il y en a plusieurs), de passer la
journée en autocar et de s’attabler quel-
ques heures dans une région espagnole
mal connue. Mais des qu’il faut parler de
problémes, et surtout tenter de les résou-
dre, c’est une tout autre histoire. De I’ex-
térieur, les résidents semblent comblés
parce qu’ils vivent dans de belles mai-
sons. Mais ils ne disent généralement pas
qu’il y a des périodes ou I’eau ne coule
plus au robinet, qu’il est bien difficile de
faire installer un téléphone et encore plus
d’accueillir quelqu’un pour le réparer.
Des problémes souvent bien terre a terre,
mais qui ont toute leur importance dans
la vie de tous les jours. Quant aux ques-
tions relatives a la santé, il est souvent

trop tard pour faire quoi que ce soit lors-
qu’ils se décident & en parler. Les rési-
dents de Ciudad Quesada sont-il heu-

reux? Beaucoup certainement, mais
d’autres se demandent parfois quel ave-
nir leur sera réservé. Et pourtant, avec
des structures médico-sociales bien dé-
veloppées, la vie au soleil en serait bien
améliorée. La solution d’émigrer en Es-
pagne a ses bons cotés, mais elle a encore,
malheureusement, une face cachée qui
est loin d’étre la meilleure. En conclu-
sion, il faut bien se rendre compte que les
retraités aisés ne connaissent pratique-
ment pas de problémes sur place: ils peu-
vent méme, en cas de besoin, sauter dans
le premier avion pour rentrer au pays.
Les autres, qui par nécessité économique
ont choisi I’Espagne, sont par la force des
choses confrontés directement aux nom-
breux problémes que 1’on rencontre la-
bas. Et c’est précisément en pensant a
eux que les initiateurs du CAMS-E ont
travaillé et travaillent encore. EA
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CAMS-E
Nouveau comité

Au moment de mettre
Sous presse, nous appre-
nons que la réorganisa-
tion de la CAMS-E est en
bonne voie avec, a sa
téte, un nouveau comité,
dont voici la composi-
tion:

Président: M. P. Mast
Secrétaire: M. O. Dill
Trésorier:

M. E.-H. Jaquier

Département «Evalua-
tiony:

M™¢ R, M. Bigler
Département «Bénévo-
laty:

M!e Chr. Schrepfer.
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