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La famille,

creuset
des relations
entre générations

A tout dge, la famille reste le lieu pri-
vilégié ou se tissent les relations entre
les générations. Plus difficile a gérer la
relation entre parents et enfants qu’en-
tre deux générations. C’est ce qui res-
sort de la conférence-débat organisée le
21 février a Lausanne sous les auspices
de Pro Familia.

l]ean-Frang:ois Bourgeois, directeur de Pro Senectute Vaud a tout d’abord
planté le décor: en 1900, le canton de Vaud comptait 59 personnes dgées de plus
de 90 ans, en 2010 il y en aura 6000, alors que la population jeune diminue, le
nombre de personnes dgées ne cesse de gonfler et I'on observe ainsi un mouve-
ment de balance autour de la population active qui demeure stable. La coupure
abrupte opérée dans le passage a la retraite a 62 ou 65 ans contribue a renforcer
les valeurs de la société qui opére une nette distinction entre la jeunesse, les actifs
producteurs et les personnes ayant atteint ['dge AVS.

Les dges de la vie

Or cette stratification de la société, constate M. Bourgeois, ne correspond en rien
‘aux dges de la vie tels qu’on peut les observer. Si la société reconnait facilement
les étapes de la vie qui conduisent au stade de ['adulte (enfance, adolescence,
Jjeunesse), elle ne tient guere compte des différents temps qui conduisent I'adulte
Jjusqu’a la mort: des 50 ans, recentrage sur le couple et la vie personnelle qui
implique une préparation a la vie de retraité,; 75-80 ans apparition des premieres
difficultés de santé, au-dela de 85 ans, le grand dge et souvent la dépendance.
Au fil de ces étapes, les relations entre générations connaissent des mutations
profondes au sein de la famille: de 30-50 ans engagement profond des parents
dans la vie professionnelle et sociale, avec quelquefois une disponibilité insuffi-
sante pour les enfants; 50-70 ans enfants adultes, passage de la carriere profes-
sionnelle a la retraite; apres avoir élevé leurs enfants, les parents prennent en
charge leurs ascendants dont la santé décline (génération des parents sand-
wichs), cependant que les grands-parents établissent des relations de qualité avec
leurs petits-enfants.

Lorsque la relation est perturbée a l'intérieur de la famille, Pro Senectute se
trouve souvent confrontée a des problemes de solitude plus difficiles a régler,
observe encore M. Bourgeois. Il faut alors faire appel aux intervenants profes-
sionnels ou bénévoles. En renforcant ['action médico-sociale a domicile, les
services sociaux publics ou privés contribueront certes au mieux étre des per-
sonnes dgées, mais ils ne pourront le faire sans s’appuyer sur la famille et les
réseaux de solidarité. C’est dire que la société pourrait étre amenée a soutenir
plus activement les membres de la famille qui s’occupent d’'un parent dépen-
dant.

La retraite une notion récente

Pour Marc Guignard, secrétaire général du Mouvement des Ainés (MDA), la
retraite est une notion récente. Avant la Deuxiéme Guerre mondiale, on tra-
vaillait jusqu’a la fin de ses jours. Les premieres rentes AVS ne permettaient
gueére d’arréter le travail; il a fallu attendre la mise sur pied de la prévoyance
professionnelle individuelle (2¢ pilier), pour vivre une véritable retraite: ce fai-
sant, on ouvrait la porte a la marginalisation. Allait-on vivre ces quinze années
de repos sans projet personnel?

Non, beaucoup de retraités trouvent a s'engager dans différents mouvements
(activités sportives, culturelles, entraide sociale, etc.); mieux habitués a se pren-
dre en charge individuellement, les nouveaux retraités se forgent maintenant des
projets de vie plus personnalisés. Ils retrouvent une place de choix dans la
famille, comme confident, comme conseiller; dépourvus d’une tache d’autorité a
l’égard de leurs petits-enfants, ils nouent avec eux des relations privilégiées, a
telle enseigne qu’ils revendiquent le droit de les voir seuls, c’est-a-dire sans les
parents.
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Le premier jour du reste de ma vie

Pour I'abbé Jean-M. Patois, aumonier du mouvement «La Vie Montantey, ce
slogan devrait inspirer I'existence de chacun: «aujourd’hui c’est le premier jour
du reste de ma viey. Ce face a face retrouvé avec soi devrait permettre a chacun
de surmonter la peur de soi, la peur des autres et la peur de Dieu, de trouver la
force de donner, pour ne pas devenir un assisté. Entrer dans cette liberté inté-
rieure, c’est accéder au bonheur, c’est grandir chaque jour jusqu’aux derniers
instants, conclut I’abbé Patois.

La discussion a fait ressortir quelques points qui pourraient tenir lieu de conclu-
sion:

Retraite, elle devrait intervenir progressivement entre 60 et 70 ans par un
déplacement des énergies de l'activité professionnelle vers les loisirs voués a une
tdche sociale (bénévolat) ou a l’épanouissement de talents mis précédemment en
veilleuse pour répondre aux nécessités de la vie professionnelle.

Famille: 'arrivée de la retraite s’accompagne d’une révision des schémas de
relation avec les descendants (enfants) et les ascendants (parents): relations de
partenaire avec les enfants, prise en charge progressive des «vieux» parents.
Enfin, les parents veilleront a ne pas entraver le développement de relations
harmonieuses entre grands-parents et petits-enfants. J. Dentan

Le quartier
comme point
de ralliement

25 ans au service
de Pro Senectute

Il y a deux ans, Pro Senectute Bale-
Ville s’est risqué a traverser le Rhin
pour ouvrir dans le Petit-Béale une
permanence installée dans une an-
cienne boutique. Cette expérience,
qui répond a une nouvelle politique
d’engagement, connait un succes sans
précédent: les visites a domicile au-
trefois trés fréquentes ont diminué
rapidement, les bureaux ouverts cha-
que jour sont devenus des lieux de
mobilisation pour les personnes
agées, méme si I’'on vient quelquefois
pour une bréve «causette». >
Plusieurs sponsors ont facilité la mise
en ceuvre de ce projet-pilote, et déja
on parle de tenter ’expérience dans
un autre quartier a ’'Ouest de la ville.
Ce qui repose une nouvelle fois la
question des finances. On ne sait pas
encore si aprés cette premiere tenta-
tive réussie, la ville acceptera d’oc-
troyer des subventions ou s’il faudra
encore faire appel a la générosité
publique.

AVS:
un guide précieux

Le D' Braun.

Ilya 25 ans Ulrich Braun est entré au
service de la Fondation Pro Senectu-
te en qualité de secrétaire général.
Par la plume de son président, Peter
Binswanger, le Conseil de fondation
et toutes les personnes actives a un
titre ou a un autre au service de Pro
Senectute, connaissant le fin juriste a
la téte du secrétariat central de Zu-
rich, le félicitent a I’occasion de cet
anniversaire. Tous forment 4 son en-
droit leurs meilleurs veeux pour les
années a venir.

Sous le titre «Il en va de votre argent»
a paru, aux Editions Sauerldnder, un
opuscule fort pratique et agréable-
ment illustré pour guider toutes les
générations dans le labyrinthe de

Pro
Senectute

I’AVS. Deux collaboratrices de Treff-
punkt, ’émission de la TV alémani-

~que réservée aux ainés, ont prété leur

concours pour la rédaction de cet ou-
vrage qui donne une foule de rensei-
gnements et répond aux questions des
téléspectateurs. En annexe, le guide
contient une série d’adresses fort uti-
le, telles les caisses de compensation
AVS, les offices qui prennent en char-
ge les demandes de prestations com-
plémentaires, les permanences de Pro
Infirmis et de Pro Senectute.

«Il en va de votre argent» aux Edi-
tions Sauerldnder 1990, Fr. 20.-.

JURA

A

Services sociaux
régionaux

C’est aux Franches-Montagnes, ou
peu d’institutions locales existaient,
que le premier Service social régional
a pu étre mis en place. Il fonctionne a
la satisfaction de tous depuis plu-
sieurs années.
Inscrits dans les programmes de 1égis-
lature, de tels services pour les dis-
tricts de Delémont et de Porrentruy
tardent a voir le jour, bien que de
nombreuses localités peu ou pas du
tout organisées en ressentent vive-
ment le besoin. Les chefs-lieux, dont
les institutions débordent les limites
communales, auraient aussi besoin
d’étre soulagés. L’Aide sociale canto-
nale en est consciente, le Gouverne-
ment a ses vues dans le domaine
financier. Ce dernier attend mainte-
nant les réflexions des groupes de tra-
vail formés dans les districts concer-
nés.
Chacun souhaite que I’on aboutisse
prochainement a des conclusions ac-
ceptables par tous les partenaires.
A. R.
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AVS:
il faut s’annoncer!

Cette année, ce sont les femmes nées -

en 1929, et les hommes nés en 1926,
qui entreront dans les rangs des béné-
ficiaires. Mais rien n’est automati-
que! Il faut faire valoir ses droits en
remplissant la formule officielle,
fournie par I’agence communale de
’AVS.

Centenaires!

Récemment on apprenait qu’il y en a
plus de 500 en Suisse, dont une dizai-
ne dans la région. Chacun sait que les
autorités cantonales et communales
s’associent pour honorer ceux qui ont
la chance d’entrer dans leur centiéme
année. Le temps du traditionnel fau-
teuil est dépassé. L’Etat offre un don
en espeéces. Encore faut-il que les
bénéficiaires potentiels lui soient
connus! Il faut donc que I’entourage
familial, ou le préposé au controle des
habitants, signalent les noms des per-
sonnes entrant dans leur centiéme
année au moins deux mois a ’avance.
Au moment d’achever I’écriture de
nos lignes mensuelles, le journal nous
apprend que le doyen des Jurassiens,
Albin Rérat, d’Asuel, ancien institu-
teur, est entré dans sa 105° année le

jour de Paques. Félicitations!

FRIBOURG

Fribourg en chantant

A P'occasion du 700€ anniversaire de
la Confédération, Pro Senectute Fri-
bourg a présenté dans plusieurs loca-
lités du canton un magnifique specta-
cle de chansons populaires franco-
phones avec Christine Mondeyl et
René Leroy. A noter qu’en seconde
partie du spectacle, ce sont les chan-

sons romandes qui ont complété cette

présentation intitulée «Vivre en

chantant». Préparée avec grand soin
par M. Michel Boni, de Pro Senectute
Fribourg, cette série de spectacles a
connu le plus grand des succes, un
véritable voyage en chansons, au
cours duquel tous les participants ont
retrouvé de bons souvenirs.

Christine Mondeyl et René Leroy, les
Meénestrels de Montmartre.

M. Michel Boni, de Pro Senectute Fri-
bourg, avec son fils a l'assistance techni-
que. Photos Yves Debraine.

Pelerinage a Lourdes

Avec le Pélerinage interdiocésain de
juillet 1991.

En train: du 21 au 27 juillet

En avion: du 22 au 26 juillet

Prix: (approximatif)

En train: Fr. 620.—, plus Fr. 40.- pour
une couchette.

En avion: Fr. 1150.—-

Ces prix valent a partir de Genéve.
Programme: celui du pelerinage,
mais au ralenti, adapté au groupe.
Logement a ’Ho6tel Royal, pres de la
Grotte. Une assistante sociale et une
infirmiére accompagnent le groupe
pendant tout le pélerinage.

A produire: Certificat médical attes-
tant que votre santé vous permet de
participer au pelerinage.

Inscription: jusqu’'au 3 juin au plus
tard aupres de Pro Semectute, rue
St-Pierre 10, 1701 Fribourg, tél
037/22 41 53.

VAUD

A

Un puzzle pour aider

C’est a Pascal Besson que Pro Senec-
tute-Vaud a demandé de réaliser
I’ceuvre qui est a la base de ce nou-
veau puzzle (voir page 53); la réputa-
tion de cet artiste pulliéran a large-
ment franchi les frontiéres de notre
pays. Son art s’est manifesté partout
ou la création a libre cours ou, comme
il aime a le dire, «on peut jouer avec
des valeurs, des couleurs et des for-
mes dans un espace donné». Tim-
bres, étiquettes de vins, décors de
théatre, stands et méme ’horloge ani-
meée de la place de la Palud, a Lausan-
ne. En 1966, lors d’un séjour en Bre-
tagne, c’est la révélation. Un virage
dans sa carriere. Désormais, il va se
consacrer a la peinture, a I’art décora-
tif, aux toiles, vitraux, reliefs mu-

raux.

Pascal Besson. Photo Baumgartner.

— Cette interprétation de L’Arbre de
vie peut surprendre. Ce paysage ennei-
gé n’est-il pas le symbole de l’hiver de
la vie? N’en émane-t-il pas une certai-
ne nostalgie, une certaine tristesse?
— Je n’ai pas voulu faire quelque cho-
se de mélancolique. Lorsque j’ai réa-
lisé cette ceuvre, en plein hiver a la
montagne, j’avais un groupe de sa-
pins devant les yeux. Et, en les regar-
dant pour les transposer dans mon
langage pictural, je voyais les allées et
venues des oiseaux, des écureuils qui
allaient s’y nourrir... un refuge de la
vie. — Y a-t-il un message particulier
que vous voulez transmettre par ce
sapin campé au milieu de la toile?
— Quand la nature est morte, le sa-
pin, qui, lui, reste toujours vert, est le
symbole de la vie, de l’espoir. Le
sapin est majestueux. Le fait de
I’avoir planté seul, dans une immen-
sité, c’est un défi, ’embléeme méme de
la liberté!
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VALAIS

Entraide Alzheimer:
coup d’envoi

Apres le coup d’envoi de 'automne
dernier a Sion, la section valaisanne
del’Association Alzheimer a organisé
le 25 mars un forum public & Mon-
they. A la suite de I’exposé introductif
du D’ Claude Bayard, médecin-chef
de I’hopital de Gravelone, les invités,
au nombre d’une centaine, ont suivi
la projection d’un film canadien illus-
trant le cheminement d’une artiste
atteinte par la maladie. Une table
ronde devait suivre animée par le
Dr C. Bayard, le D' Raphaél Carron,
médecin-directeur de I’'Hdpital psy-
chiatrique de Malévoz, Georges
Pasche, membre du comité de I’Asso-
ciation Alzheimer Suisse, et Domini-
que Germann, directeur de Pro Se-
nectute et secrétaire de la section va-
laisanne.

Le D’ Carron a tout d’abord souligné
Iimprévisibilité de cette maladie
dont I’évolution peut connaitre de
longues rémissions. L’atteinte pro-
gressive du cerveau suscite chez le
patient des comportements dépres-
sifs, marqués par lalternance de
Pagressivité et de I’abattement qui
mettent a rude épreuve la bonne vo-
lonté de I’entourage. L’ergothérapie,
des échanges stimulants peuvent
améliorer la condition du malade;
mais il est tout aussi nécessaire de
prendre en charge I’entourage voué a
I'isolement et durement sollicité.
Pour le D' Bayard, I’apparition de la
maladie entraine souvent des réac-
tions de rejet; les sentiments de
culpabilité menacent le conjoint ou
I’entourage tenaillé entre sa bienveil-
lance vis-a-vis du patient et la néces-
sité de préserver ses ressources per-
sonnelles. Le mal affecte aussi bien
les hommes que les femmes, avec un
plus fort taux de probabilité dans les
familles ou il a déja sévi. Il n’existe
aucun moyen de le traiter, mais seu-
lement des possibilités d’en atténuer
certains symptomes.

Fort de son expérience personnelle,
Georges Pasche a souligné I'impéra-
tive nécessité pour le patient et son
entourage de ne pas nier I’existence
de la maladie, car un traitement ap-
pliqué en temps utile peut en atténuer
ou en retarder les effets. I.’accompa-

gnant veillera a stimuler autant que
possible les fonctions existantes du
patient. Si le(la) conjoint(e) accepte
sans trop de difficulté sa tache d’ac-
compagnant, il n’en va pas de méme
du ou des enfants (les filles en parti-
culier) qui hésitent a mettre en jeu
leur vie professionnelle ou familiale.
Un réseau de soutien devrait appuyer
régulicrement le couple accompa-
gnant-patient que les circonstances
contraignent a une solitude croissan-
te. Ce réseau facilitera I’adaptation a
des situations nouvelles, en particu-
lier lors de ’admission en établisse-
ment médico-social. D’ou I'efficacité
«surprenante» des groupes d’entrai-
de Alzheimer qui se sont constitués
dans les pays anglo-saxons.

L’un de ces groupes a vu le jour
récemment a Martigny, devait encore
préciser Dominique Germann; il
compte déja six membres. Un deuxie-
me pourrait se constituer a Monthey
au lendemain de ce forum, une ani-
matrice ayant accepté de le lancer.

NEUCHATEL A

Les Ainés valsent
a Dombresson

Le service d’animation de Pro Senec-
tute organise des manifestations dans
tout le canton de Neuchatel, ceci afin
de ne pas prétériter les petites régions
par rapport aux villes.

Dimanche aprés-mdi 17 février, ’h6-
tel des communes de Dombresson
dans le Val-de-Ruz, a vécu le bal de la
Saint-Valentin qui a connu un vif
succes. Il y avait plus d’une centaine
de participants. Trés sympathique, a
I’entrée, chacun a regu un petit ca-
deau des mains de Mme Daniéle
Guillaume-Gentil, offert par le Cen-
tre commercial Diga de Cernier. Et
puis, la salle était joliment décorée de
fleurs bleues et de bougies allumées

sur toutes les tables, grace a ces dames
bénévoles qui, d’ailleurs furent re-
merciées.

Les gens sont venus de toute le canton
et a Pouverture du bal, la salle était
pleine.

La danse a été conduite par I’orches-
tre Edgar Charles et son animateur et
des jeux furent organisés durant
I’aprés-midi comme par exemple la
danse des bouquets de fleurs.

Les gens, femmes et hommes sont
toujours rayonnants de participer
aux bals organisés par Pro Senectute.
C’est une occasion de faire des
connaissances et surtout des rencon-
tres. C’est le dimanche aprés-midi
que les gens vivant seuls, souffrent le
plus de solitude.

Précisons aussi que le dernier mardi
de chaque mois, un thé dansant est
organis¢ au Club 108 de La Chaux-
de-Fonds, de 14h 154 17 h.

Au nom de Pro Senectute, Mme Da-
niele Guillaume-Gentil, responsable
des animations s’est exprimée, rappe-
lant que la Saint-Valentin c’était
I’amitié et elle fut trés contente du
succes des deux bals organisés cet
hiver dans le Val-de-Ruz.

Vacances

Adelboden, Pension Hari, alt. 1250 m
du 18 au 27 juillet (10 jours) dans
I’Oberland bernois, I’hotel est situé
dans un endroit calme, sur terrain
plat, a 10 min. du village; convient
donc aussi pour personnes légere-
ment handicapées.

Aeschi  s/Spiez, Maison Friedegg,
alt. 430 m du 17 au 25 aofit (9 jours).
Au-dessus du lac de Thoune, la mai-
son Friedegg offre le confort nécessai-
re pour un séjour ou il fait bon se
promener dans la nature. Pour per-
sonnes en forme et indépendantes.
Leysin, H6tel Vermont, alt. 1000 m
du 12 au 21 septembre (10 jours).
Pour personnes handicapées et 1ége-
rement handicapées.

Situé dans les Alpes vaudoises, et pres
de la forét, I’h6tel Vermont est une
trés accueillante maison de vacances
et de repos, ’ambiance y est chaleu-
reuse. Chambres tout confort, ascen-
seur, belles terrasses.

La question financiere ne doit empé-
cher aucune participation, prenez
contact avec nous, ainsi que pour
tous renseignements que vous dési-
rez.

Pro Senectute, av. Léopold-Robert 53,
2300 La Chaux-de-Fonds. J. Rognon,
tél. 039/23 20 20, le matin.
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JURA BERNOIS A

Yacances

Confortablement assis a la terrasse de
I’Hoétel Floralpina, vous pourrez
contempler tour a tour le Biirgen-
stock, Lucerne et Buochs.

Lieu de séjour: Vitznau, Hotel Floral-
pina

Dates: du 26 aolt au 6 septembre
Transport. en car.

Ces vacances s’adressent aux person-
nes en age AVS ne nécessitant pas de
soins particuliers.

Renseignements: Pro Senectute Jura
bernois, rue du Pont 4, 2710 Tavan-
nes, tél. 032/91 21 20. )

Thé dansant

Une fin de saison particuliérement
réussie. A la demande des partici-
pants, un dixiéme et dernier thé dan-
sant a été organisé le 20 avril dernier.
Une ambiance du tonnerre a secoué
Tramelan grace a la présence excep-
tionnelle de nos deux amis musiciens
Edgar Charles et Jacky Thomet.

Réveil-mémoire

S’il était encore besoin de le dire, la
mémoire est un théme dont I'intérét
est bien réel dans la population. Dans
notre région, 4 cours réveil-mémoire
ont été mis sur pied, 3 a automne
1990 a Moutier, Tramelan et Tavan-
neset 1 actuellement en cours a Saint-
Imier. Une quarantaine de personnes
ont donc déja suivi nos cours, les-
quels rappelons-le ont pour but a la
fois I’échange entre participants et la
stimulation des différentes fonctions

Accord service

Si vous avez a charge une personne
handicapée ou malade et si vous sou-
haitez bénéficier d’un moment de
sortie dans la semaine, Accord Servi-
ce mettre a votre disposition une per-
sonne de confiance pour assurer la
présence et le réconfort nécessaire
durant votre absence.

Ce service intervient dans les districts
de Moutier, Courtelary et La Neuve-
ville.

Pour tous renseignements, téléphonez
au Bureau d’Information Sociale
(BIS) a Courtelary: 039/44 14 24 aux
heures de bureau.

Accord Service cherche encore des
aides. Si vous avez du temps a dispo-
sition et si vous aimeriez le consacrer
a des personnes qui en ont besoin.
N hesitez ... .pas,.. composez . le
039/44 14 24.

A

BIENNE

Thé dansant

Le thé dansant aura lieu le mercredi
8 mai dans la grande salle du res-
taurant Union, rue Bubenberg 9 a

Bienne.

Marche

La journée de promenade aura lieu
le 8 mai dans le Jura soleurois
(1051 m).

Club du dimanche

Tous les Biennois(es) sont cordiale-
ment invité(e)s au club du dimanche
qui se déroulera le 26 mai a la mensa
de I’école professionnelle, rue Wasen
5, a Bienne.

Table du midi

A P’exception du jeudi 9 mai la table
du midi aura lieu tous les jeudis du
mois de mai. A partir de 11 h 30 un
diner est servi au restaurant Ein-
tracht.

AVIVO

Les membres de PAVIVO - Genéve,
réunis en Assemblée générale ordi-
naire le 21 mars 1991:

— Constatent que le pouvoir d’achat
des rentes AVS-AI est considérable-
ment amoindri en raison des récentes
augmentations du coiit des loyers, des
assurances-maladie, des services pu-
blics, etc...

— Estiment que la décision du verse-
ment d’une allocation 'de renchérisse-
ment de 6,25% fractionnée en deux,
est nettement insuffisante pour com-
bler la hausse du coit de la vie subie
depuis le 1T janvier 1990, date de
fixation du montant des rentes en
vigueur actuellement.

— IIs soulignent que le renchérisse-
ment frappe plus lourdement les per-
sonnes de condition modeste, en par-
ticulier les retraités, car I'incidence
du cott des loyers et des cotisations
d’assurances-maladie, par exemple
sur leurs ressources, est proportion-
nellement plus importante que pour
les personnes de condition moyenne
et aisée.

— Ils demandent au Conseil fédéral
de faire un effort supplémentaire au
6,25% accordé pour ces deux an-
nées.

— Les participants a I’assemblée gé-
nérale de ’AVIVO ont pris connais-
sance des propositions du Conseil fé-
déral concernant une 10°¢ révision de
I’AVS-AL Ils tiennent a faire part de
leur déception face au manque de
générosité des dirigeants de notre
pays vis-a-vis des travailleurs a la re-
traite.

— Ils encouragent leur association a
appuyer toute initiative destinée a
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