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Comment?

Sélection du Reader’s Digest

Des idées extraordinaires, des solutions
géniales, des faits fascinants de la nature
et de la technique.

Comment peut-on faire des rayures dans
le dentifrice? Comment peut-on observer
Uintérieur du corps humain? Comment
peut-on truquer des photographies? Le
nouvel ouvrage des éditions Sélection du
Reader’s Digest vous propose une foule de
questions passionnantes et des réponses
stupéfiantes. Les douze chapitres de Com-
ment? vous décrivent les sujets les plus
fascinants et les plus impressionnants
dans les domaines de la nature et de la
technique. Par exemple, les chefs-d euvre
de l'organisation (comment diriger la cir-
culation d'une grande ville pendant les
heures de pointe?), les recherche sidérales
(comment mesurer les dimensions de
['univers?), les découvertes techniques de
la médecine (comment peut-on opérer au
laser sans écoulement de sang?) ou des
singularités dans le domaine de l'alimen-
tation (comment fait-on pour fourrer le
chocolat de créeme ou de liqueur?).
Comment? vous expose, dans un style
compréhensible et amusant, les faits les
plus déconcertants. Outre les sujets prin-
cipaux, cet ouvrage vous explique aussi
des sujets spéciaux: par exemple, le com-
bat de Louis Pasteur contre les bactéries,
le secret de Houdini se délivrant aisément
de ses chaines, ou le talent de Christo et
ses emballages de ponts, d’iles, de cotes
entieres...

Comment? peut servir de guide a toute la
Jamille. Il répond a 336 questions insoli-
tes. Mais il peut aussi étre simplement
une lecture divertissante pour jeunes ou
moins jeunes. Les esprits curieux liront ce
livre avec passion de la premiére a la der-
niére page. Les lecteurs pressés apprécie-
ront d’apprendre tant de choses rien qu’en
le parcourant.

Jacqueline Golay

L’alimentation
des personnes dgées
Editions Payot

D’aucuns pensent, I’4ge venu, que la vie
manque de saveur... Le but de ce livre —
rédigé par des médecins, des diététicien-
nes et des cuisiniers spécialisés dns I’ali-
mentation des personnes du 3¢, voire du
4¢ age — est précisément de «redonner du
gout» aux années! L’ouvrage s’adresse
aussi bien aux professionnels de la santé
(responsables d’institutions, personnel
soignant, chefs de cuisine) qu’aux famil-
les et aux proches des personnes agees.

Pour ces derniéres, qu’elles vivent chez
elles ou dans un établissement médico-
social, I’alimentation prend une impor-
tance particuliére. Jusqu’a maintenant,
on avait plutdt tendance a 'oublier. Ce
livre, fort bien fait, vient a point nommeé.
Il propose tout d’abord une maniére, un
art de se nourrir qui ne recourt pas aux
régimes restrictifs — souvent déprimants
et source de carences — mais qui s’efforce
de préserver, par la variété et la qualité
des mets (pour autant qu’ils soient servis
chauds...), les joies de la gourmandise et
de la convivialité.

En seconde partie, le lecteur trouvera
une soixantaine de menus pour les repas
de midi et du soir — des menus équilibrés,
attrayants et utilisant des produits de sai-
son — avec des variantes «tendres» pour
les personnes qui auraient des difficultés
a macher.

Un livre qui ne manque pas de punch,
grace a ce souffle de liberté inventive
qui caractérise la gérontologie con-
temporaine. C.B. B
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