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I artichaut:

show de la guérison

9
L artichaut est un légume riche: il
possede des actions de diastases, d’hy-
drates de carbone, de sels minéraux et de
vitamines (A et B).
L’artichaut a deux parrains prestigieux:
Rabelais qui a su vanter ses vertus de
santé, et Catherine de Médicis: «pas-
sionnaria» de l’artichaut, elle en man-
geait tant qu’elle «cuyda en crever».
L’artichaut entretient volontiers la
confusion sur son personnage: ce ne sont
pas ses feuilles, immenses, mais les fleurs
— les bractées du capitule terminal — que
I’on consomme.
L’artichaut est un médecin généreux: il
délivre des ordonnances a ses bractées, a
ses feuilles, a ses racines.

Les bractées des artichauts — quand ils
sont cueillis dans leur prime jeunesse —
sont intéressantes contre les diarrhées
chroniques si elles se mangent crues.

L’eau de cuisson de I’artichaut ne doit
pas étre jetée: elle convient a la prépara-
tion d’excellents potages. C’est en effet
un draineur reconnu du foie et de la vési-
cule biliaire. Attention: ne pas le servir a
ceux qui souffrent des maladies urinai-
res, goutte ou rhumatismes, en raison de
sa teneur importante en sels minéraux:
0,97% de sels, 13,07% de matiéres ex-
tractives, 3,68% de matiéres azotées,
1,27% de cellulose. L’artichaut est toute-
fois toléré par les diabétiques: son insu-
line est un hydrate de carbone qui leur est
assimilable.

La feuille, longue et dentée, est la partie
médicinale N°1 du légume, dans les do-
maines circulatoire, rénal, sanguin et plus
encore hépatique. Plante des troubles de
la cinquantaine. Infuser 30 grammes
dans un litre d’eau ou préparer un «vin»
d’artichaut: feuilles séches macérées
8 jours dans un litre de «fendant ».

Les bractées sont savoureuses et digesti-
ves, surtout si elles sont croquées crues.
Elles favorisent le passage de la bile dans
les intestins et diminuent la dose de cho-
lestérol.

La racine est assez diurétique pour étre
utile contre I'ictére, les rhumatismes et
leur mauvaise complice: la goutte. On
I'utilise en décoction méme contre I’hy-
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dropisie dans du vin blanc sec, comme
pour le foie.

L’artichaut n’oublie d’étre bénéfique que
pour les femmes, du moins quand elles
allaitent un bébé: il perturbe la sécrétion
lactée des nourrices.

Pour savoir, il n’est plus nécessaire de
chanter «Est-ce que les artichauts sont
meilleurs froids que chauds?»: en méde-
cine comme en cuisine, ils sont aussi
bons d’une fagon que de l'autre. L’arti-
chaut fait son «show» en vedette de la
Nature.

Docteur
nature

Paul Vincent

L’artichaut est un médecin de quar-
tier qui ne prend pas de vacances: s’il
se repique des le mois de mai aprés
semis sur couche et sur chassis, on est
toujours assuré de le trouver partout
et en toute saison - de I'artichaut de
Provence au printemps a P’artichaut
de Bretagne en été-automne et d’Al-
gérie en hiver.

L’artichaut est un gastronome médi-
cal. Il se plait en vinaigrette, en bei-
gnet, a la sauce allemande, 2 la céve-
nole avec de la purée de marrons, a la
nigoise avec de la tomate, a 1a piémon-
taise avec du risotto, a la creme , a la
béchamel, au foie gras.

Mais il s’intéresse au foie, a 'intes-
tin, au rein. Il est méme recommandé
aux amoureux d’avoir «un ceeur d’ar-
tichaut» : il est toni-cardiaque. Il sait
étre, a volonté, apéritif et digestif,
énergétique, anti-toxique, dépuratif
sanguin. C’est non seulement un toni-
que hépatique, mais un diurétique qui
favorise I’élimination de I'urée, de
P’acide urique, du cholestérol.

N° 5 Mai 1991

ainés 7



	Docteur nature : l'artichaut : show de la guérison

