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Astrologie
culinaire

Bélier
du 21 mars au 20 avril

Côtelettes
d'agneau
à la sauce
aux oignons
4 à 6 côtelettes d'agneau,
selon leur grosseur
1 es d'huile
sel, poivre du moulin

Sauce:
2 oignons moyens
1 cc de thym
sel, poivre du moulin
un peu de poivre de Cayenne

l'A dl de crème
1 es de beurre

Eplucher les oignons, les

couper en deux, puis en
fines lamelles. Etuver 10
minutes dans le beurre chaud,
sans laisser prendre couleur,

donc à très petit feu.
Ajouter le thym, saler, poivrer

et couvrir de crème.
Laisser épaissir à feu un
peu plus vif, rectifier
l'assaisonnement et garder au
chaud.
Entre-temps, faire cuire les
côtelettes salées et poivrées
dans l'huile bien chaude, 5
à 8 minutes de chaque côté,
selon leur épaisseur.
Dresser sur le plat de service

et napper de la sauce
onctueuse.
Servir avec des pommes de
terre au romarin et un
légume au choix.

Cuisinez avec «La cuisine
pour deux», de Margrit
Amstutz et Hansjörg Vol-
kart, Editions Silva,
Zurich.

Le Bélier est régi par la planète Mars.
Le jour de chance de ses natifs, c'est le
mardi. Pour ce qui est des légumes, le
Bélier aime surtout les asperges, les pois
verts, les champignons, les oignons, l'ail
et la ciboulette. Comme viande, il apprécie

particulièrement l'agneau, le bœuf et
la volaille. Le hareng est son poisson

préféré. De manière générale, il affectionne
les mets très épicés, que ce soit au curry,
au gingembre, au poivre, au paprika ou à
la moutarde. Enfin, il a un faible pour les

fruits exotiques tels que le litschi et la noix
de coco.

Le Bélier dominé par Mars est un être
sans cesse occupé. Même pour ses repas,
ik semble qu'il ne trouve pas le temps
nécessaire; il ne connaît donc guère «le
plaisir de manger». Néanmoins, le Bélier
est capable d'apprécier un bon repas.
Précisons qu'il trouve «bon» tout ce qui
est consistant et bien assaisonné. Ainsi il
estime moins les raffinements de la grande

cuisine qu'un steak au poivre ou une
entrecôte bien saignants. Comme
accompagnement, il se contente volontiers

de pommes rissolées ou même de pain.
Mais il avalera aussi avec plaisir un curry
d'agneau ou du poulet au paprika. Inutile
d'ajouter qu'il ne fait fi ni du vin ni du
café.
L'inconvénient, c'est que ce sont là des
plats et des boissons qui sont loin de
calmer son tempérament colérique. Cela
peut avoir des conséquences fâcheuses
non seulement pour son entourage, mais
aussi pour sa santé.
Ce n'est pas pour rien, en effet, que les

personnes nées sous le signe du Bélier
sont particulièrement sujettes aux affections

rénales, à l'hypertension ainsi
qu'aux accès de migraine.
Au lieu d'un plantureux plat de viande,
on pourra donc servir à un convive Bélier
des légumes secs, par exemple un plat de
lentilles, ou bien des légumes frais: de la
laitue avec un peu de lard ou des asperges
avec une petite vinaigrette.
Somme toute, le Bélier est à la fois un
invité reconnaissant et facile à contenter.
Il serait même l'invité idéal s'il savait
savourer en toute tranquillité les plats
que nous lui mitonnons avec un zèle
affectueux.
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