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Docteur
nature

Paul Vincent

Le lierre grimpant:
au sommet de la cellulite

Ce n’est pas
un «poison d’avril »

Les Eve de I’époque atomique ne sont
plus obligées, comme leurs sceurs de I’an-
cienne Egypte — qui I’avaient consacré au
dieu Osiris — de cueillir le lierre «sur la
téte d’une statue pour ’enfermer dans un
sac d’étoffe rouge et I’appliquer sur le
fronty», afin qu’il garde son pouvoir de
mincir. Il leur suffit de ramasser du lierre
grimpant (Hedera helix) ou de choisir en
pharmacie une de ces pommades anticel-
luliques au lierre qui «gomment les ver-
getures que provoque la distension des
téguments, assouplissent les zones du
ferme envahi par les nodosités, déten-
dent la peau et diminuent I’empate-
ment».

Varappeur médicinal

En ombelles de fleurs jaune-vert, Hedera
Helix ne pense qu’a grimper des ruines
aux clochers. C’est son ambition végétale
de varappeur médicinal.

En cuisine, il n’a rien de son parent: le
lierre terrestre. Ses petites baies noires
sont toxiques. Le vinaigre de lierre grim-
pant ne sait accommoder que les cors et
les durillons. Mais comme le terrestre, le
grimpant est antispasmodique expecto-
rant, stimulant les bronches, dépuratif,
anti-laryngite, anti-rhumatismal et faci-
“lite la menstruation.

Les baies noires sont dangereuses pour les
gamins gourmands. Mais pour les adul-
tes, elles sont émétiques et résolument
dépuratives: 4 grammes par litre d’eau en
infusion. Mais elles contiennent de la sa-
ponine et peuvent déclencher sudation et
vomissement. Elles sont moins employées
qu’autrefois.

Le bois est utile contre lombago, névral-
gies, rhumatismes, sciatique d’une part,
coqueluche et toux d’autre part.

Les paysans alpins font macérer 100
grammes de bois frais dans un litre
d’eau-de-vie de pommes. Ils en prennent
10 a 25 grammes par jour en cinq fois.
Les Marocains extraient toujour un re-

mede, contre la coqueluche, des vieux

troncs de lierre.

Illustration de Lizzie Napoli.

L’écorce a la fausse réputation de soigner
la syphilis par des salivations abondantes
et la vraie renommée de guérir les dar-
tres.

Les feuilles sont les plus efficaces avec
une hormone progénitale qui facilite les
régles et une substance contre les «dou-
leurs rhumatismales»: ’hederine.

Elles sont, tout a la fois, antispasmodi-
ques, cholagogues, dépuratives, expecto-
rantes et chassent les calculs de la ves-
sie.

En usage interne: infusion — 3 cuillerées a
soupe de feuilles fraiches par litre d’eau a
raison d’une tasse apres chacun des trois
repas. .

En usage externe: ’application de feuil-
les fraiches contre les brilures, les plaies,
les douleurs de la sciatique et des rhuma-
tismes. Faire une pate avec un quart de
feuilles, trois quart de farine de lin.

Les cataplasmes chauds se spécialisent
dans les cas de cellulite douloureuse, né-
vrite, séquelles de phlébite. La décoction
traite cellulite et rages de dents: 200
grammes de feuilles fraiches bouillies 3
heures dans un litre d’eau a imbiber en
compresses chaudes.

Le lierre grimpant: au sommet de la cel-

lulite. [

La cellulite empéche la
femme moderne de se sentir
bien dans sa peau. Le temps
n’est plus ou la belle de
Rubens devait «faire du
lard » pour étre en état de
«grasse».  Aujourd’hui,
hantée par Uaffinement des
lignes, elle est préte a toutes
les asceses pour éviter le
capitonnage des tissus cel-
lulaires. ‘
Dieu merci, elle a mainte-
nant un magicien épider-
mique a sa dévotion: le lier-
. re grimpant.
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