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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34

SECTION VOYAGES: du lundi au vendredi de 8 h a 11 h45 et de 13 h a 16 h 45, tél. 021/23 84 33

SECRETARIAT GENEVOIS: du lundi au vendredi de 13 h 30 a 17 h 30, av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genéve, tél. 022/29 83 84
PERMANENCES NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: du lundi au vendredi de 8 h a 12 h et de 14 h a 17 h.
BIENNE: t¢l. 032/22 43 43 NEUCHATEL: tél. 038/21 44 44

A la découverte
de nos traditions
et coutumes...

Dans ['esprit de maintenir vivantes nos tra-
ditions et coutumes a travers les généra-
tions, nous avons encourageé les ainés soit a
organiser eux-mémes ces manifestations
ou tout simplement de s’y joindre. Notre
intention est ainsi d’'associer des ainés ve-
nant d’autres cantons pour faire ensemble
la féte.

L’an dernier les Genevois ont pu partici-
per a la Bénichon dans la merveilleuse cité
de Gruyére alors que les Fribourgeois
étaient conviés a vivre I’Escalade. Il faut
savoir que la «marmite» est devenue le
symbole de I’Escalade. Chaque année
pour commeémorer cette date les Genevois
mangent des marmites en chocolat, rem-
plies de petits [égumes en massepain et de
pétards qu’ils cassent en proclamant:
«Ainsi périssent les ennemis de la Répu-
blique!» A Fribourg, la Bénichon était a
I'origine une féte religieuse, celle de la
Dédicace. On serait tenté de croire qu’elle
est devenue profane par le biais de la gour-
mandise, car ce n'est pas d’aujourd’hui
qu’on déguste en son honneur les « Cuch6-
les» (gateaux) et les «Bréchis» (Bretzels)
arrosés de bon vin. Et les Neuchatelois, eh
bien ils firent découvrir la coutume de la
«Torrée» aux Vaudois et ensemble ils
dégustérent, autour d’un feu de bois et en
pleine nature, un saucisson cuit a la braise
accompagné de pommes de terre. Tout
ceci arrosé naturellement par un rouge du
pays! Les Vaudois a leur tour organisérent
une vraie féte vaudoise avec les Neucha-
telois et les Bernois. Le célebre Papet vau-
dois fut servi par des femmes vétues en
costumes traditionnels. Les Bernois recu-
rent les Vaudois pour leur faire goftiter le
célebre fromage «La Téte de Moine» et
découvrir, avec visite guidée, ’Abbatiale
de Bellelay.

L’échange de ces traditions a rencontré un
vif succes, cela nous a donc encouragés a
récidiver et nous prévoyons d’aller a la
découverte d’autres traditions qui se tra-
duisent par une manifestation ou une
fete!

La marmite de Uescalade.

1l n’y a pas de torrée sans feu...

FRIBOURG MA

Thés-dansants

Danseurs et amateurs de musique, venez
passer un moment d’amitié et de détente.
Tous les mercredis apres-midi des 14 hala
Grenette a Fribourg. Prix: Fr. 5.—, mem-
bre MDA: Fr. 3.—

Billard

Un jeu simple qui exerce les réflexes, la
concentration et la maitrise de soi. Tous
les mardis dés 14 h 30 a la « Canne d’Or»,
av. du Midi, Fribourg. Prix: Fr. 3.— envi-
ron, par apres-midi. Renseignements:
Mm™e Colette Jeanneret, Jura 13, 1700 Fri-
bourg, tél. 037/26 14 76.

BERNE MNA

Scrabble

Avis a toutes les personnes intéressées par
ce jeu. Quelques personnes souhaitent se
retrouver pour jouer ensemble au scrab-
ble. Un local serait mis a disposition a
Corgémont. On peut aussi constituer
d’autres groupes dans d’autres localités.
Si cela vous intéresse, annoncez-vous a
M™¢ Suzanne Charriére, Collége 25, 2605
Sonceboz, tél. 032/97 10 44.

Pétanque, a Uintérieur

Un jeu qui se pratique dans la bonne
humeur... par toutes et tous! Le lundi, tous
les 15 jours, des 14 h 30, aux dates suivan-
tes: 11 et 25 mars, 8 et 22 avril au Boc-
ciodrome de Corgémont, halle chauffée
située a 200 m au sud de la gare. Prix: Fr.
2.— environ par apreés-midi. Renseigne-
ments: M. Pierre Helfer, Collége 24, 2605
Sonceboz, tél. 032/97 10 20.
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NEUCHATEL MDA

Spectacle a Neuchatel

Le MDA, avec I’'appui de la ville, propose
a tous les ainés le nouveau spectacle théa-
tral divertissant de sketches et piéces en 1
acte donné par «La Rampe», troupe for-
mée d’Ainés de la région lausannoise:
mardi 19 mars, a 14 h 30, au Théatre de
Neuchatel. Prix unique: Fr. 5.—. Pas de
réservations. Ouverture des portesa 13 h
45.

Sophrologie

Se faire du bien par la pratique d’exercices
simples. Cours de 8 séances d’une heure et
demie, tous les 15 jours. Prix: Fr. 80.—
(membre MDA: Fr. 70.-). Un cours va
s‘ouvrir a La Chaux-de-Fonds, courant
mars. Informations sur demande au secré-
tariat MDA, Hopital 19, 2000 Neuchatel,
tél. 038/21 44 44,

Conférence

«Les contes, des histoires pour grandir».
Dans le cadre de la formation des
conteurs, conférence publique le /undi 11
mars des 10 h donnée par Mireille Lévy a
la Cité Universitaire, Clos-Brochet 10,
Neuchatel. Prix: Fr. 10.- la conférence le
matin, et Fr. 25.— la journée.

GENEVE MNX

Conférence

«Les Géants». Dans le cadre de la forma-
tion des conteurs, conférence publique le
mardi 12 mars de 10 a 17 h donnée par
Claude Gaignebet au Centre des Unions
Chrétiennes, Ste-Clotilde 9, a Geneéve.
Prix: Fr. 10.—.

Geneve-Culture

Mardi 5 mars a 14 h 30: visite de la Pro-
tection Civile de Champel, bus n° 3, arrét
Crét-de-Champel, Ecole de Champel. At-
tention il y a des escaliers. Durée de la
visite: 1 h 30. Prix: Fr. 3.

Cette visite a lieu sous réserve: selon dis-
ponibilité de la Protection Civile qui est
tres sollicitée. Inscriptions au secrétariat,
tél. 022/29 83 84, jusqu’au 4 mars.

A la découverte
des restaurants genevois

Jeudi 28 mars a 12 h au Restaurant Belle-
vue, a Vernier. Bus n® 6, arrét Vernier
Ecole, départ Cornavina 11 h 36. Menus a
Fr. 28.— et plat du jour & Fr. 12.-. Inscrip-
tions au secrétariat, tél. 022/29 83 84, jus-
qu’au 22 mars.

Spectacle

En collaboration avec le Centre des
Unions Chrétiennes (UCJG), nous avons
le plaisir de vous proposer «Deux histoi-
res extraordinaires d’Edgar Poey, réalisa-
tion Jacques Maitre, du 6 au 23 mars a
20 h 30. Prix: Fr. 18.—, et Fr. 12.— sur pré-

‘sentation de la carte MDA. Réservations

par téléphone au 022/28 11 35, location
UCIJG. Reléche les dimanches et lundis.

Bulletin d’inscription
a retourner au MDA

CP 373, 1000 Lausanne 17

Tél. 021/23 84 33.

[] Je désire uniquement recevoir
le(s) avant-programme(s)

[] Je m’inscris
[] Nous nous inscrivons

Pour le(s) voyage(s) a:

Nom:
Prénom:
Rue:

N/P Localité:
Tl )

VOYAGES MNA

Paques a Arcachon

Prix: Fr. 1360.— (MDA Fr. 1290.-).
Dates: du 27 mars au 3 avril.
Prestations: vols de ligne Genéve-Bor-
deaux et retour, hotel***, pension com-
pléte moins 4 repas de midi, excursions (la
Cote Basque avec la visite de Biarritz et
St-Jean-de-Luz, Bordeaux, les vignobles
du Bordelais, la forét landaise, le bassin
d’Arcachon, les parcs a huitres).

Funchal (Madere)
Une ile débordante
d’arbres et de fleurs

Prix: Fr. 2050.- (MDA: Fr. 1980. )
Dates: du 18 au 25 avril.

Prestations: vols de ligne Genéve-Funchal
et retour, transferts, hotel **** trés confor-
table avec piscine chauffée, demi-pen-
sion, 3 excursions avec guide local.

Euroflora (Génes)
Exposition de fleurs

Prix: Fr. 1060.— (MDA: Fr. 990.-).
Dates: du 20 au 26 avril.

Prestations: voyage en car, pension com-
pléte sauf 3 repas, hotel*** a Sestri (env.

" 35 km de Génes), 2 entrées a Euroflora, 2

excursions et 1 tour de ville de Génes.
La 6° édition de Euroflora aura une sec-
tion consacrée a la flore américaine. En
effet, Euroflora précede d’un an les gran-
des manifestations de 1992 destinées a
féter le 500¢ anniversaire de la découverte
de ’Amérique par Christophe Colomb,
grand navigateur génois.

Balaruc-les-Bains
(Languedoc-Roussillon)

Prix: Fr. 1350.— (MDA Fr. 1280.-).
Dates: du 21 avril au 4 mai.

Prestations: voyage en car, logement en
village-vacances, pension compléte, visi-
tes et excursions.

Balaruc-les-Bains est une petite ville typi-
que, se trouvant a 25 km de Montpellier,
qui doit sa renommeée aux thermes et au
climat. Le village-vacances est construit
au bord du bassin de Thau avec un acces
direct a la mer. Vous pourrez profiter du
centre de remise en forme «Vitalfor-
me».

La Descente du Rhin
La Hollande

au temps des tulipes

Prix: Fr. 1830.— (MDA: Fr. 1760.-).
Dates: du 25 avril au 2 mai.

Prestations: train jusqu’a Bale, transferts,
croisiére a bord du MS «Esmeralda» en
pension compleéte, cabines extérieures a 2
lits avec douche/WC sur le pont principal,
tours de ville de Strasbourg et d’Amster-
dam, excursion au parc floral «Keuken-
hof», tour sur les canaux d’Amsterdam,
vol de ligne Amsterdam-Genéve.

Nos voyages en mai

Rome: du 2 au 8 mai.
Fr. 1750.—- (MDA Fr. 1680.-).

Maroc, circuit + baignade: du 5 au 19 mai.
Fr. 2060.— (MDA Frs. 1990.-).

Toscane, Ombrie: du 23 au 31 mai.
Fr. 1530.- (MDA Fr. 1460.-).

Tchécoslovaquie: du 27 mai au 7 juin.
Fr. 2420.- (MDA Fr. 2350-). ]
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