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QUOI
DE NEUF

Eau minérale
L'eau, moteur de la santé et du bien-être
C'est ce que vous découvrirez en lisant
notre enquête à ce sujet dans notre rubrique

«Votre santé» en page 8. Vous
apprendrez pourquoi l'eau minérale peut
avoir une influence bénéfique sur votre
santé. Mais saviez-vous que certaines
eaux minérales ne contiennent pas plus
de sels minéraux que l'eau de votre robinet?

Bouquins
Le Centre médico-social régional de Sierre
fournissait déjà repas et soins à domicile aux
personnes âgées ou malades. Désormais, il
apportera également une nourriture intellectuelle.

Une expérience de livraison gratuite de
livres à domicile a débuté récemment en Valais
central. Le fonctionnement du service est simple:

l'utilisateur appelle la bibliothèque de

Sierre, un bénévole lui rend visite, s'enquiert de

ses désirs et lui fait parvenir, gratuitement, les

livres demandés. Le catalogue complet de la
bibliothèque - 30 000 titres - est à la disposition

des intéressés, numéro de téléphone de la
bibliothèque de Sierre: 027/55 19 64.

Actualités

Père Noël
Le Père Noël était en retard, puisque ce
n 'est que le 19janvier qu'il est arrivé dans
le ciel de Château-d'Œx sous la forme
d'une mongolfière géante de plus de 60 m
de haut. Américaine d'origine, elle a effectué

dans le cadre de la 13e Semaine
internationale de ballons à air chaud son
premier vol en Europe.

11 MBPli!~lA '

>émm, pi SKM22? (Us t 1 *J

fei
11 mi

ÉgÉillnpP .*

Kuklos
Nouveau point de vue en Suisse romande:

le restaurant tournant Kuklos récemment

inauguré au-dessus de la station de
Leysin. Depuis cet emplacement, on
peut découvrir les principaux sommets
du Mont-Blanc à l'Eiger, un panorama
unique, y compris la région lémanique.
Tout en dégustant d'excellents menus,
on peut faire le tour du paysage en une
heure. A ne pas manquer, surtout si vous
aimez les beaux paysages alpins.

Jean-Charles Burky

préparation à la retraite

13

Préface de Liliane Casiraghi

Lecture
M. Jean-Charles Burky,
formateur à l'Ecole-Club Migros
de Genève depuis 15 ans,
vient designer un ouvrage très
intéressant sous le titre «Dix
ans de préparation à la retraite,

1979-1989. Ce manuel,
clair et précis, est à
recommander à tous ceux qui
s'apprêtent à s'éloigner de la vie
active. Nous reviendrons plus
longuement sur ces pages
dans notre prochaine
édition.
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