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mouvement des aines

SECRETARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lai
SECTION VOYAGES: du lundi au vendredi de 8h a 11 h45 et de 13 h a 16 h 45, tél.
SECRETARIAT GENEVOIS: du lundi au vendredi de 13 h 30 a 17 h 30, av. Sainte-C
PERMANENCES NEUCHATELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE: du lundi au
BIENNE: tél. 032/22 4343 NEUCHATEL: tél. 038/21 44 44

anne 17, tél. 021/23 84 34
021/23 84 33
otilde 9, 1205 Geneéve, tél. 022/29 83 84

ndredi de 8h a 12h et de 14h a 17 h.

Place aux artistes

Le vendredi 16 novembre, a Lausanne, plu-
sieurs de nos groupes se sont produits et ont
présenté des extraits de leurs programmes.
Ces groupes ont comme objectif principal :
se faire plaisir tout en communiquant leur
passion a qui désire les entendre! Ils ont
loccasion de présenter leurs spectacles a
des clubs d’ainés, des groupements parois-
siaux, des établissements médico-sociaux,
dans des écoles, bibliothéques ou tout sim-
plement comme le font les conteurs, a do-
micile. N’hésitez pas a les contacter pour
égayer un aprés-midi ou une soirée par
exemple.

La rampe

Troupe de théitre d’une quinzaine d’ac-
teurs.

Prix pour une représentation: Fr. 250.—.
Le programme peut étre adapté a la durée
souhaitée.

Responsable: Mme Lily Polla,

021/29 76 67.

L’ensemble vocal masculin

Cet ensemble regroupe une vingtaine
d’hommes dont le plaisir est de chanter et
de faire chanter 'auditoire!

Prix pour une représentation: Fr. 100.—.
Responsable:

M. Henri Rayroud, 021/25 70 19.

L’orchestre a cordes

L’orchestre comprend une douzaine de
musiciens, anciens amateurs d’un instru-
ment a cordes, violon, violoncelle, voire
mandoline, soutenu par un piano. Ils sont
dirigés par un jeune compositeur.

Prix pour une représentation: Fr. 100.—
.Responsable:

M. Albert Blanc, 021/24 18 27.

Conteurs

Un groupe de conteurs émerveillés par le
monde fabuleux des contes. Ils n’attendent
que le moment de vous faire partager tou-
tes ces émotions. Contribution minimum:
Fr. 50.—.

Responsable: Mme Laure Von Bredow,
02125 72 37.

L’orchestre de variétés

Notre dernier-né! qui, dés le début 1991,
sera prét a vous entrainer avec de la musi-
que rétro.

Renseignements:

secrétariat MDA, 021/23 84 34.

Ski de fond

Bientot le minibus « L’Evasion» reprendra
la route pour des randonnées de ski de
fond. Les personnes intéressées peuvent
s’annoncer au secrétariat MDA - 021/
23 84 34 et sont priées de préciser le ou les
jours possibles.

Aucun programme ne sera établi mais, si
les conditions d’enneigement sont satisfai-
santes, chaque personne sera avisée per-
sonnellement. Les non-skieurs peuvent
participer également a ces sorties, une ex-
cursion sera prévue a cet effet.

Ces courses sont ouvertes a toutes les sec-
tions! Départ depuis la Gare CFF de Lau-
sanne.

VAUD MNA

Le curling

Votre médecin vous le dira: «Pour éviter
de s’étioler dans ses pantoufles, une activi-
té physique est nécessaire.» Quelques re-
traités soucieux de leur santé se rencon-
trent deux fois par semaine pour pratiquer
le curling. C’est un jeu simple, agréable,
qui s’apprend en quelques heures et qui se
joue sans précipitation!

Ils sont préts a accueillir tous ceux qui
aimeraient y étre initiés et, ainsi, élargir
leur groupe. Idéal pour la santé, disions-
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nous: ce jeu se pratique dans un grand hall
aseptisé; c’est exactement I’air de la mon-
tagne auquel on ajoute de I'ozone, excel-
lent pour les poumons.

Il est bon de savoir que tout le matériel est
a disposition; donc pas besoin d’équipe-
ment, sinon que de porter des souliers avec
semelle crépe, ou bien des mocassins. Ce
jeu est naturellement ouvert aussi bien aux
hommes qu’aux femmes.

Une séance d’information sera organisée
dans le courant du mois de janvier 1991 les
personnes intéressées peuvent s'inscrire au
secrétariat MDA, tél. 021/23 84 34.

Scrabble

Les débutants et les avancés sont les bien-
venus... Tous les vendredisde 14 ha 17 h
dés le 11 janvier 1991 au Bar a café «Le
Relax» anciennement «Chez Constan-
tin», rue du Clos-de-Bulle 7. Lausanne.
Entrée libre.

Thés-dansants a Lausanne

Tous les vendredisde 14 h 304 17 h dés le’

11 janvier 1991 a la Maison du Peuple,
place Chauderon, Lausanne.
Prix: Fr. 6.— (membre MDA Fr. 4.-).

Thés-dansants a Nyon

Tous les jeudis de 14 h a 17 h dés le 28 fé-
vrier 1991 (sous réserve) a la salle commu-
nale de Nyon.

Prix: Fr. 5.- (membre MDA: Fr. 3.-).

Rappel des spectacles
a Lausanne

Mercredi 2 janvier: Opéra, «Le Roi Pauso-
le» au Théatre municipal a 17 h. Prix: Fr.
18.- MDA + AVS. Location: Théatre mu-
nicipal — 021/ 312 64 33.

Dimanche 20 janvier: Galas Karsenty,
«Tempo» au Théatre municipal a 15 h.
Prix: Fr. 22.- MDA + AVS. Location:
Théatre municipal - 021/ 312 64 33.
Dimanche 3 février: Galas Karsenty, «Lae-
titiay au Thédtre municipal a 15 h. Prix:
Fr. 22.—- MDA + AVS. Location: Théatre
municipal — 021/-312 64 33,

Mardi 5 février: Les entractes du mardi,
Une Heure avec Dvorak au Casino de
Montbenon de 18 h 30 a 19 h 30. Prix:
Fr. 10.- et 5.- membre MDA. Location: a
I’entrée dés 18 h.

Conteurs

Dansle cadre de la formation des conteurs,
nous vous proposons une conférence ou-
verte au public: jeudi 10 janvier «Les
contes de Grimm» par Pascal Quéré,
conteur frangais, a la salle de paroisse de
I’église Saint-Marc, av. Sévery 1 a Lausan-
ne de 10 a 16 h 30.

Prix: Fr. 10.— le matin et Fr. 15.- la jour-
née.

GENEVE MA

Les cours de sophrologie, anglais, peinture,
espagnol, reprennent la semainedu 7 au 11
janvier 1991 aux mémes heures et aux
mémes lieux. (pour renseignements: secré-
tariat MDA, 022/29 83 84).

Scrabble

Tousles lundisde 14 h 304 17 h 30, reprise
le lundi 7 janvier au Restaurant L’Equipe,
rue du Mail 18 a Genéve. Entrée libre.
Toutes personnes intéressées également par
du bridge peuvent s’adresser a Mme Kunz,
022/774 16 67.

Theés-dansants

Tous les mercredis de 14 h 30 4 17 h,
reprise le mercredi 9 janvier aux Vieux-
Grenadiers, rue de Carouge 92, Geneéve.
Prix: Fr. 6.— (membre MDA Fr. 3.-).

Tir a larc

Equilibre, concentration, forme. Pour leur
plus grand plaisir, plusieurs personnes ont
découvert que le tir a I’arc, qui est un sport
autant qu’un art (on parle en 'occurrence
de I’exercice du noble art), peut se prati-
quer a tout age. Un groupe d’ainés est en
train de se former a Genéve (déja deux
cours d’initiation) et ils se réunissent tous
les lundis et mercredis afin de permettre
aux personnes de maintenir, d’améliorer
leur forme et leur expérience.

Pour le printemps, un nouveau cours d’ini-
tiation est en préparation. Les personnes
intéressées par celte activité peuvent
s’adresser a la responsable Mme Trepper,
tél. 022/45 73 69.

Troc-temps

Une permanence fonctionne & Genéve,
tous les jeudis et vendredis matins,de 9h a
11 h 30 au secrétariat MDA, tél.
022/29 83 84.

NEUCHATEL M

Sophrologie

Se faire du bien par la pratique d’exercices
simples! Cours de 8 séances d’une heure et
demie, tous les 15 jours. Prix: Fr. 80.—
(membre MDA Fr. 70.-).
Renseignements. secrétariat MDA, rue Ho-
pital 19, 2000 Neuchdtel, tél.
038/21 44 44.

Dessin-peinture

Réalisez un de vos réves...

Cours de 10 legons de 2 heures.

Prix; Fr. 80.-.

Renseignements: auprés de l'animateur du
cours M. Humbert Martinet, Rue Louis-
d’Orléans 30, 2002 Neuchdtel, tél.
038/25 56 68.

Anglais

Cours de différents degrés. Une heure par
semaine. Prix en fonction du nombre de
participants.

Renseignements: secrétariat MDA, Rue
Hopital 19, 2000 Neuchdtel, tél.
038/21 44 44.

Conteurs

Un moment de réve a la portée de
tous... y
Dans le cadre de la formation des
conteurs: conférence publique le lundi 28
janvier 1991 a 10 h, «L’interprétation
dans les contes» par Bernadette Zbinden a
la Cité universitaire, Clos-Brochet 10 a
Neuchatel.

Prix: Fr. 10.- la conférence (matin).

BERNE MNA

Sophrologie

Se relaxer avec des exercices simples!
Cours de 8 séances d’une heure et demie
tous les 15 jours.

Prix: Fr. 80.— (membre MDA: Fr. 70.-).
Renseignements. secrétariat MDA, rue Ho-
pital 19, 2000 Neuchdtel, tél.
038/21 44 44.

Pétanque

Activité ouverte a tous...

Le lundi, tous les 15 jours, aux dates sui-
vantes: 14 et 28 janvier, 11 et 25 février au
Bocciodrome de Corgémont (200 m au sud
de la gare) dés 14 h 30. Prix: Fr. 2.— envi-
ron par apres-midi.

Renseignements: M. Pierre Helfer, rue du
College 24, 2605 Sonceboz, tél.
032/97 10 20.

Conteurs

Entrez dans le monde fantastique du
conte...

Dans le cadre de la formation des
conteurs: conférence publique le vendredi
18 janvier 1991 4 9 h 45, «La sagesse dans
les contes» par Marcelle Failletaz a la Mai-
son Farel, Quai-du-Haut 12 i Bienne.
Prix: Fr. 10.— la conférence (matin).

N°1 Janvier 1991

ainés socil Vil




FRIBOURG MA

VOYAGES M\

Réflexologie

En stimulant les zones réflexes au niveau
des pieds par un massage approprié, la cir-
culation sanguine, le systéme nerveux et le
fonctionnement des organes correspon-
dants sont améliorés.

Cours de 8 séances d’une heure et demie,
tous les 15 jours. Prix: Fr. 70.— (membre
MDA: Fr. 60.-).

Renseignements: Mme Léonie Aubry, rue
Joseph-Reichlen 2, 1700 Fribourg, tél.
037/225051.

Billard

Accessible a toutes et a tous...

Un jeu simple qui exerce les réflexes, la
concentration et la maitrise de soi. Tous
les mardis dés 14 h 30 4 la «Canne d’Or»,
av. du Midi a Fribourg. Prix: Fr. 3.— envi-
ron par apres-midi. .
Renseignements: Mme Colette Jeanneret,
rue du Jura 13, 1700 Fribourg, tél.
037/26 14 76.

Thés-dansants

Tous les mercredis aprés-midideés 14hala
Grenette a Fribourg. Venez danser au son
de la musique de notre fameux musicien
Claude-Frangois Bruelhart. Prix: Fr. 4.—
(membre MDA: Fr. 3.-). Quon se le
dise...

Bulletin d’inscription

a retourner au MDA
C.P. 373 - 1000 Lausanne 17
Tél. ()21/ 2384 33

Je désire recevoir la brochure
Voyages-Vacances 1991

Nom:
Prénom:
Rue: .
NP/Localité:
Leéls (%)

La Colle-sur-Loup

Au caeur de la Cote d’Azur,
pres de Nice,
au temps du mimosa...

Prestations: car venant de Neuchatel, Lau-
sanne, Geneéve, repas a I’aller et au retour,
logement en village-vacances, pension
compléte (vin compris), excursions.

La «Bergerie», ou vous séjournerez, se
situe sur la colline de Montmeuille, prés de
la commune de La Colle-sur-Loup, village
provengal, dans une vaste pinéde de 22
hectares et 4 proximité de Saint-Paul-de-
Vence, Nice et Cannes!

Prix: Fr. 1120.—

(membre MDA: Fr. 1050.-).

Du 16 février au 1°" mars.

Abano

Cure

Prestations: un billet de raccordement de
train, voyage en car venant de Genéve,
Lausanne, Vevey, Martigny, repas a I’aller
et au retour, hotel ***, pension compléte.
Le bassin thermal d’Abano, I'un des plus
réputés du monde, est situé a 50 km de
Venise, au ceeur d’'une merveilleuse région
touristique, au pied de collines pittores-
ques.

Chacun peut effectuer un séjour répara-
teur & Abano. Pour une simple remise en
forme ou pour suivre une cure bienfaisan-
te, en profitant de soins réputés. Forfait

Bulletin d’inscription

a retourner au MDA
C.P. 373 - 1000 Lausanne 17
Tél. 021/ 23 84 33

[] Je désire uniquement recevoir
le(s) avant-programme(s)

[] Je m’inscris

[] Nous nous inscrivons

pour le(s) voyage(s) a:

Nom:
Prénom:
Rue:
NP/Localité:
Jel )

cure: examen médical préliminaire obliga-
toire, 10 bains de boue (fangos), 10 bains
thermaux et douches thermales, 10 massa-
ges normaux, utilisation de piscines ther-
males, un peignoir pour la cure. Note: sui-
vant votre assurance maladie, vous avez la
possibilité de vous faire rembourser tout
ou partie de votre «forfait cure»

Prix: Fr. 1225.—

(membre MDA Fr. 1185.-).

Du 4 au 17 mars.

La Guadeloupe

Les Antilles

Prestations: vol de ligne Bile — Pointe-a-
Pitre et retour, demi-pension, séjour en
hotel***,

L’archipel de la Guadeloupe est situé au
sommet de I’arc des Petites Antilles, entre
la mer Caraibe et ’Atlantique. La mer aux
coloris bleu-vert étincelants, tiede toute
I’année, fait la joie des baigneurs. Les villes
et les bourgs sont pittoresques et animés.
Par la multiplicité des excursions possi-
bles, et la beauté de la nature, la grande
variété des cotes, la Guadeloupe et ses
autres petites iles sont un lieu idéal de
vacances et de séjour prolongé.

Prix: Fr. 2895.—

(membre MDA: Fr. 2825.-).

Du 6 au 20 mars.

En avant-premiere

Giens (Paques), 23 mars au 5 avril
Arcachon (Paques), 27 mars au 3 avril
Madere, 18 au 25 avril
Balarue-les-Bains, 21 avril au 4 mai
Descente du Rhin, 25 avril au 3 mai
Rome, 2 au 8 mai

Maroc, 5 au 19 mai

Toscane, 23 au 31 mai !
Salzbourg et Vienne, 4 au 11 juin
Puy-du-Fou, 7 au 17 juin

Le Tessin, 8 au 14 juillet

Le Limousin, 31 juillet au 7 aoft
Davos, 4 au 11 aoit

Le cap d’Agde, 31 aofit au 14 septembre
La Chaise-Dieu, 23 au 30 septembre-

En projet

Avril: Génes. Mai: Tchécoslovaquie.
Juin: Salou, Tyrol, Londres et Cornouail-
les, Propriano. Juillet: Allemagne, croisié-
re cap Nord. Aoiit: Paris-Versailles, Véro-
ne, Alassio. Septembre: Créte, Belgique,
Les Pouilles, croisiére sur le Danube. Oc-
tobre: Munich, Cannes. Novembre: De-
sert, Floride.

La brochure Voyages-Vacances 1991 sera
adressée automatiquement a tous les adhé-
rents MDA. Les autres personnes désirant
lobtenir peuvent le faire au moyen du bul-
letin d’inscription ci-contre.

Vil
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