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mouvement des aînés MX
SECRÉTARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34
SECTION VOYAGES: du lundi au vendredi de 8 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 45, tél. 021/23 84 33
SECRÉTARIAT GENEVOIS: du lundi au vendredi de 13 h 30 à 17 h 30, av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genève, tél. 022/29 83 84
PERMANENCES NEUCHÂTELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE : du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h.
BIENNE: tél. 032/22 43 43 NEUCHÂTEL: tél. 038/21 44 44

Décembre en fête
à Lausanne

Bulletin d'inscription
A retourner au secrétariat MDA
Case postale 373
1000 Lausanne 17

Joindre une enveloppe timbrée
avec vos nom et adresse!

Nom:

Prénom:

N° membre

Rue:

NP/Lieu:

Tél.

Paternelle pour la représentation

du à h.

personne(s) à 14.-
enfant(s) à 6.-
membre(s) MDA à 11

Alain Morisod pour le
concert de Noël du 17
décembre à 15 h

personne(s) à 25.-
transport en car
membre(s) MDA à 20.-
transport individuel

Midi-rencontre thé-dansant
du 20 décembre à 12 h
danse + repas personne^)

à 32.-
danse uniquement
personne^) à 6.-

membre(s) MDA à 28.-
membre(s) MDA à 4.-

Important! Il va de soit que ces festivités

sont ouvertes à tous les Aînés de
la Suisse romande. Pour s'inscrire, il
vous suffit de nous renvoyer le bulletin

d'inscription ci-dessous avec une
enveloppe timbrée. Nous vous attendons

nombreux et parlez-en à vos
amis!

La Paternelle
Le théâtre de la Paternelle et ses
200 interprètes vous présentent leur
97e spectacle au Théâtre de Beaulieu :

«Les Aventures de Pinocchio»: fabuleuse

aventure d'une petite marionnette

de bois qui rêve d'être un gosse
et de pouvoir s'amuser à longueur de
journée. Il reste encore quelques places

pour les vendredi 6 décembre à
20 h 30, samedi 7 décembre à 14 h et à
18 h 30, et dimanche 8 décembre à
14 h 30.
Prix: Fr. 14.- et Fr. 11.- membre
MDA, enfant Fr. 6.-.

Concert de Noël
avec Alain Morisod
et son orchestre
Alain Morisod et son orchestre vous
proposent leurs célèbres mélodies
interprétées dans le monde entier!
Mardi 17 décembre à 15 h au Café-
Théâtre Barnabé à Servion.
N.B.: Pour votre bien-être, les tables
seront numérotées. Les personnes
inscrites sur le même bulletin
d'inscription seront assurée de se trouver
les unes à côté des autres.
Prix: Fr. 25.-, et Fr. 20.- membre
MDA.
Transport: pour les cantons de Berne,
Neuchâtel et Fribourg: le transport
sera organisé selon le nombre
d'inscriptions. Les personnes seront
avisées.

Pour Vaud, au départ Gare CFF
Lausanne, Servion et retour: Fr. 8.-
Pour Genève, au départ Gare routière

Genève, Servion et retour: Fr. 14.-

Pour marquer la fin des activités de
cette année, nous organisons un

Midi-rencontre
exceptionnel
suivi d'un thé-dansant
Vendredi 20 décembre à 12 h, au
Restaurant du Rond-Point à Beaulieu.
A 12 h repas: salade mêlée, jambon à

l'os, gratin de pommes de terre,
meringues glacées Chantilly.
A 14 h 30 animation avec danse rétro
entraînée par l'accordéoniste Franz.
Prix: Fr. 32.-, et Fr. 28.- membre
MDA (repas et danse); Fr. 6.-, et
Fr. 4.- membre MDA (uniquement
l'entrée pour la danse).

Curling
Votre médecin vous le dira: «Pour
éviter de s'étioler dans ses pantoufles,
une activité physique est nécessaire».
Quelques retraités soucieux de leur
santé se rencontrent deux fois par
semaine pour pratiquer le curling.
C'est un jeu simple, agréable, qui
s'apprend en quelques heures et qui
se joue sans précipitation! Ils sont
prêts à accueillir tous ceux qui
aimeraient y être initiés et ainsi élargir leur
groupe.
Il est bon de savoir que tout le matériel

est à disposition; donc pas besoin
d'équipement, sinon que de porter
des souliers avec semelle crêpe, ou
bien des mocassins. Le curling est
naturellement ouvert aussi bien aux
hommes qu'aux femmes.
Si vous êtes intéressés, vous pouvez
aller sans autre à l'entraînement les
mardis et jeudis de 9 h à 11 h dans les
locaux de l'immeuble du restaurant
«La Nautique» - ch. des Pêcheurs,
Lausanne.
Prix: Fr. 150.- la saison 91/92.
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Orchestre musette
Cet orchestre créé par des musiciens,
qui éprouvent une grande satisfaction

à jouer ensemble, a pour dessein
de faire partager aux auditeurs leur
violon d'Ingres: la musique...
Leur répertoire est du genre rétro et
compte une trentaine d'œuvres
populaires, d'airs musettes ainsi que des
morceaux de jazz-rétro. Les répétitions

ont lieu une fois par semaine, à
Lausanne, le vendredi après-midi.
Ce groupe désire s'agrandir et cherche

des musiciens jouant de la trompette,

contrebasse à cordes et guitare
basse.
Si vous êtes intéressés, n'hésitez pas à
nous contacter au secrétariat MDA,
tél. 021/23 84 34.

VOYAGES MA

Egypte
et croisière sur le Nil
Notre voyage présente une combinaison

judicieuse de l'autocar, de l'avion
et du bateau pour visiter les sites
prodigieux et admirer les merveilles de la
vallée du Nil du Caire jusqu'à Abou
Simbel.
Prestations: Vols de ligne Genève -
Le Caire et retour, Le Caire - Louxor,
Assouan - Le Caire. Hôtel***** au
Caire et**** à Louxor et Assouan.
Croisière Sheraton de 3 nuits. Pension

complète. Excursions et visites.
Guide francophone. Visa. Pourboires.

Demandez le programme détaillé!

Prix: Fr. 3360.-
(membres MDA: Fr. 3290.-)
Dates: du 26 janvier au 7 février.

La Guadeloupe
séjour baignade
Pour passer de l'hiver à l'été en quelques

heures d'avion. Ce séjour est
destiné principalement à la baignade
et pour profiter du soleil.
Prestations: Vol de ligne Bâle - Poin-
te-à-Pitre et retour. Demi-pension
(eau et vin compris). Hôtel*** tout
confort au bord de la plage de sable
fin. Transferts aéroport - hôtel -
aéroport. Animation à l'hôtel (soirée
folklorique, danse, jeux, etc.).
Prix: Fr. 3160.-
(membre MDA: Fr. 3090.-)
Dates: du 9 au 23 février.

Grasse
Provence - Côte d'Azur
Au temps des mimosas en fleurs!
Prestations Voyage en car. Logement
en village-vacances situé dans un
superbe parc boisé. Pension complète.
Excursions vers les plus beaux sites de
la Côte d'Azur et de l'arrière-pays.
Prix: Ft. 1460.—

(membre MDA: Fr. 1390.-)
Dates: du 16 au 29 février.

Cure à Abano
Prestations: Voyage en car. Repas à
l'aller et au retour. Pension complète.
Hôtel*** tout confort au centre
d'Abano. Billet de train de votre
domicile au lieu de raccordement. Cure
(facultative). Visites et excursions.
Prix: En calculation.
Dates: 14 jours, début mars.

Nos séjours de Pâques

Circuit en Sicile
Ce circuit est spécialement étudié
pour donner l'occasion d'assister à
quelques-unes des principales
manifestations liées à la célébration de
Pâques.
Prestations: Vols de ligne Genève -
Rome - Palerme et retour. Transferts.

Hôtels*** et**** tout confort.
Pension complète durant tout le
circuit. Visites et excursions avec
entrées. Déplacements en car grand
luxe. Guide parlant français durant
tout le séjour.
Prix: Fr. 2210.-
(membre MDA: Fr. 2140.-)
Dates: du 11 au 21 avril.

Le Mouvement
des Aînés

Giens
Côte d'Azur - Var
La détente dans les fleurs et la verdure.

Prestations: Voyage en car. Logement
en village-vacances. Pension complète.

Excursions.
Prix: Fr. 1460.-
(membre MDA: Fr. 1390.-)
Dates: du 12 au 25 avril.

Circuit en Corse

Prestations: Vol de ligne Genève -
Nice - Corse et retour. Pension
complète. Circuit accompagné et
commenté par le chauffeur du car
spécialement formé pour cette tâche. Excursions

est visites. Hôtels**.
Prix: à l'étude.
Dates: 8 jours, Pâques inclus.

Bulletin d'inscription
à retourner au MDA
C.P. 373,1000 Lausanne 17

Tél. 021/238433

Je désire uniquement recevoir

le(s) avant-programme(s)
Je m'inscris
Nous nous inscrivons

pour le(s) voyage(s) à:

Nom:

Prénom:

Rue:

NP/Localité:

Tél.:
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