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mouvement des aînés MA
SECRÉTARIAT ROMAND ET VAUDOIS: Clos-de-Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne 17, tél. 021/23 84 34
SECTION VOYAGES: du lundi au vendredi de 8 h à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 45, tél. 021/23 84 33
SECRÉTARIAT GENEVOIS: du lundi au vendredi de 13 h 30 à 17 h 30, av. Sainte-Clotilde 9, 1205 Genève, tél. 022/29 83 84
PERMANENCES NEUCHÂTELOISE, BERNOISE ET FRIBOURGEOISE : du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h.
BIENNE: tél. 032/22 43 43 NEUCHÂTEL: tél. 038/21 44 44

Troc-Temps à Fribourg

Le Troc-Temps a démarré dans le canton

de Fribourg le 15 octobre 1991.
Pour participer, une permanence
téléphonique est assurée du lundi au
vendredi entre 11 h 30 et 13 h 30 (de
préférence), auN° tél. 037/22 78 81.^Yvonne Schütz est prête à recevoir vos
appels et vous renseignera volontiers à

propos de ce nouveau service.

C'est en octobre 1990 que le Mouvement

des Aînés de Suisse romande a
repris l'idée du Troc-Temps, lancée
en France en 1982.
L'idée: un échange de temps, sans
qu'il soit question d'argent. Leprincipe:

Une heure une heure. Le
fonctionnement: Toute personne intéressée

à recevoir ou à rendre un service
s'inscrit auprès d'une centrale. Le/la
responsable définit avec le/la candidate)

les domaines dans lesquels il
pourrait rendre service à autrui, et
dans quels domaines il souhaiterait
qu'on lui rende ce service. Comme il
est rare qu'il y ait une aide réciproque
entre deux personnes (les attentes et
les offres n'étant pas nécessairement
complémentaires), on assiste alors au
développement de chaînes de services

tenant compte des besoins et des
compétences de chacun.

Trois modalités d'inscription sont
possibles: personnelle, en couple:
mari et femme sont alors solidaires
pour l'offre et la demande de services,
et familiale: la solidarité est partagée
entre les parents et les enfants.
Pour gérer le Troc-Temps, un fichier.
Chaque participant au Troc-Temps a

un compte personnel, qui est actif ou
passif, selon les périodes. Il a la
possibilité de modifier à tout moment sa
liste de services (pour la restreindre
ou l'étendre), et de changer également
ses horaires.

Exemple
Eric ne comprend rien à l'orthographe.
Hélène possède un grand jardin qu'elle ne
peut plus entretenir. Anne aurait besoin
d'aide pour confectionner des rideaux
pour son nouvel appartement.
Eric va se rendre chez Hélène pour
s'occuper du jardin. En échange, Hélène aidera

Anne à faire ses rideaux, qui elle se
rendra chez Eric pour lui donner des
leçons de français.

Adresses des permanences
Fribourg: Mme Yvonne Schütz,
Planche-Inférieure 41, 1700 Fribourg.
Du lundi qu vendredi de 11 h 30 à 13 h 30
(de préférence), tél. 037/22 78 81.
Lausanne: Secrétariat MDA, Clos-de-
Bulle 7, case postale 373, 1000 Lausanne
17.
Les mardi et mercredi de 8 h 30 à 11 h, tél.
21/20 35 30.
Genève: Secrétariat MDA, av. Sainte-Clo-
tilde 9, 1205 Genève.
Les mercredi et vendredi de 9 h à 11 h 30,
tél. 022/29 83 84.
La mise en place du Troc-Temps à Neu-
châtel aura lieu début 1992.

Travail occasionnel
Pour pouvoir mieux répondre aux demandes

que nous recevons, nous cherchons
spécialement des personnes pour les services

suivants:
Bricolage: serrurier, mécanicien, électricien,

menuisier, peintre.
Jardinage: entretien de propriété, soins
aux plantes pendant absence des propriétaires,

etc.
Ménage: aide, cuisine, nettoyage,
couture.

D'autre part, nous avons souvent des
demandes pour les régions de Vevey,
Villeneuve, Morges, Nyon ainsi que pour la
région du Nord vaudois. Donc, n'hésitez
pas à vous inscrire au T. O.
Renseignements: tous les mardis et
mercredis de 8 h 30 à 11 h, M. Max Hoehné, le
responsable, vous répondra au 021/
20 35 30.

VOYAGES MA
Croisière aux Caraïbes
Prestations: Vol de ligne de Genève à Miami.

5 nuits d'hôtel*** tout confort à Miami
Beach en demi-pension. Visites et

excursions. Croisière de 8 jours en pension
complète avec fête du Réveillon à bord.
Transferts. Taxes portuaires.
Prix: Frs. 4880.-
(membre MDA: Fr. 4810.-)
Dates: du 26 décembre au 8 janvier

Salzbourg
Prestations: Voyage en car. Etape à Bre-
genz à l'aller et à Innsbruck au retour.
Hôtels*** et ****. Pension complète.
Réveillon dans un établissement typique.
2 spectacles. Tour de ville de Salzbourg
guidé.
Prix: Fr. 1420.-
(membre MDA: Frs. 1350.-)
Dates: du 28 décembre au 3 janvier

Avignon la Cité des papes
Prestations: Voyage en car. Hôtel***.
Pension complète. Repas et fête du
Réveillon dans un restaurant. Mini-croisière
sur le Rhône. Visite guidée de la ville. Une
excursion d'un jour avec repas de midi à
Nîmes.
Prix: Fr. 1260.-
(membre MDA: Fr. 1190.-)
Dates: du 30 décembre au 3 janvier

ColmarAlsace
Prestations: Voyage en car. Hôtel*** tout
confort. Pension complète, Fête du
Réveillon à l'hôtel. Visite guidée de
Strasbourg.

Prix: Frs. 765.-
(membre MDA: Frs. 695.-)
Dates: du 30 décembre au 2 janvier

Paris
Prestations: Voyage en car. Hôtel***. Repas

à l'aller et au retour. Demi-pension.
Tour de ville guidé. Promenade en
bateau-mouche. Réveillon du 31 décembre
avec musique, danse et cotillons dans un
restaurant près de l'hôtel. Comédie musi-
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cale «Les Misérables» (nouveau spectacle).

Repas-spectacle de variétés (fantaisistes,

imitateurs, chansonniers, etc...) «A
L'Abbé Constantin» (cabaret typiquement

parisien).
Prix: Fr. 1150.-
(membre MDA: Fr. 1080.-)
Dates: du 30 décembre au 3 janvier

Egypte
avec croisière sur le Nil
13 jours, fin janvier/début février
Voyage en avion. Séjour au Caire
agrémenté d'excursions (pyramides, Memphis,

Sakkara, Fayoum) puis croisière sur
le Nil avec visite d'Assouan, Abou Simbel,
Louxor, etc.
Demandez leprogramme détaillé avecprix
du voyage.

La Guadeloupe, baignade
Prestations: Vol de ligne Bâle - Pointe-
à-Pitre et retour. Demi-pension (eau et
vin compris). Hôtel*** tout confort.
Transferts aéroport - hôtel - aéroport.
Animation à l'hôtel (soirée folklorique,
danse, jeux etc...)
Prix: Fr. 3160.—

(membre MDA: Fr. 3090.-)
Dates: du 9 au 23 février

Grasse
à 15 km de Cannes
Prestations: Voyage en car. Logement en
village-vacances. Pension complète.
Excursions vers les plus beaux sites de la
Côte d'Azur et de l'arrière-pays.
Prix: en préparation.
Dates: du 16 au 29 février.

Cure à Abano
Prestations: Voyage en car. Repas à l'aller
et au retour. Pension complète. Hôtel
3***, tout confort, au centre d'Abano. Billet

de train de votre domicile au lieu de
raccordement. Cure (facultative). Visites
et excursions.
Prix: en calculation
Dato: début mars, 14 jours.

Bulletin d'inscription
à retourner au MDA
C.P. 373,1000 Lausanne 17

Tél. (021) 23 84 33.

[2 Je désire uniquement recevoir
le(s) avant-programme(s)

/e m'inscris
Nous nous inscrivons

pour le(s) voyage(s) à:

Nom:
Prénom:

N/P Localité :_

Tél: )-
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037/24

30

25

M.

Paul

Stadelmann,

Moutier,

tél.
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châtelaine
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La

Sarraz

Voyage

en

Asie,

carnet
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d'un

ethnologue

Centre

médico-social

du

district

de

Cossonay.

Pour

qui?

Pour
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pédestre

Vivre

en

EMS,

quel

EMS?

A
la
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Film:
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1
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d'anglais

degré

moyen

Billard

Thé
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«Les
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légendes

de

la

montagne»
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révélation
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et/ou
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Nyon, Centre

paroissial

«Les

Horizons»

Villeneuve,

salle

de

l'Odéon

Le

Sentier,
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Conseil

communal

Lausanne,

Casino
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Montbenon

Moudon,
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Cossonay,
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Aigle

-
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aula
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Aînés

-
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1
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Théâtre
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réformée
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Fribourg,
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côté
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Bertigny
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poste,

1er
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Fribourg,
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Comptoir

Serrières/NE,
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Palette»,
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Guillaume-Farel

8

Neuchâtel,
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rencontre,
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2
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rue

de

Gibraltar
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(à

200

m
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12
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10
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à
15
h

25.11

à
14
h
30

28.11

à
14
h
30

29.11

à
14
h
15

1.12

à
15
h

2.12

à
14
h
30

2.12

à
14
h
30

2.12

à
15
h

6.12

à
20

h
30

7.12

à

14h

et

18
h
30

8.12

à
14h

30

18.11

de

10h

à
17
h

19.11

de

10
h
à
17
h

Les

lundis,

de

14
h
30
à
17
h
30

Tous

les

mercredis,

de

14
h
30
à
17
h

3.12,

de

10h

à
12h

Tous

les

vendredis,

par

beau

temps,

à
14
h

Dès

le

vendredi

1.11,

de

16
h
30
à
17
h
30

3.11

à
18
h

Tous

les

lundis,

de
9
h
à
11
h

Tous

les

mardis

de
9
h
à
10
h

Tous

les

mardis

à
14
h
30

Tous

les

mercredis

à
14
h

Tous

les

mercredis

dès

le

6.11,

de

14
h
à
18
h

Tous

les

15

jours

dès

le

7.11,

de
9h
30
à
11
h

les

11.11

et

25.11

à

14h30

13.11

à
11
h
45

15.11,

de

9h45

à
16h

18.11,

de

10
h
15
à
16
h

19.11

à
11
h
45

1.11 6.11
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