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Institutions universitaires de gériatrie Genève

Avant tout: de nouvelles stratégies
Soaal

T institutions universitaires de
gériatrie fêtent cette année leur 25e
anniversaire. 25 ans, c'est peu pour certains,
mais beaucoup pour l'évolution de notre
population. Au cours de ces 25 ans, dès
l'instant où le professeur Junod a créé
cette infrastructure essentielle dans le
dispositif de soins et de prise en charge
des personnes âgées, que de progrès ont
été réalisés. Et l'on a pu faire le point sur
cette évolution lors des diverses manifestations

qui se sont déroulées au cours de
ces dernières semaines.

Du nouveau...
Relevons le patio de l'hôpital de gériatrie:

l'impression d'autonomie créée par
la facilité apparente avec laquelle on se
déplace seul dans l'environnement
fonctionnel de l'hôpital est ternie par les
multiples complications qui surgissent dès le
retour de la personne âgée à domicile.
Raison pour laquelle les responsables de
ces institutions et les services de
physiothérapie et d'ergothérapie ont créé un
espace artificiel, recréant les obstacles et
les embûches de la vie de tous les jours.
Ce parcours de rééducation, inauguré
le printemps dernier, se compose de
marches, d'obstacles urbains (grilles
d'égouts, rails de tram), de rampes inclinées,

d'une surface polyvalente en
parquet... et même d'un véritable accès de
bus avec fermeture automatique, etc. Ce
patio constitue également un espace de
convivialité et permet ainsi aux
personnes âgées de se confronter au réel...
en toute sécurité.

Décentralisation...
Les institutions universitaires de gériatrie

intensifient la décentralisation de
leurs prestations. Expliquons-nous :

l'hôpital de jour de la policlinique de
gériatrie (Poliger-rive droite) s'est ouvert
récemment au chemin Colladon 7, au
Petit-Saconnex, à deux pas de la Maison
de retraite (tél. 733 82 22). Les patients
résidents de la rive gauche continueront,
quant à eux, à être pris en charge par les
hôpitaux de jour des «Jumelles» et du
CESCO. La vocation de l'hôpital de jour

(dont les prestations sont remboursées,
selon un tarif forfaitaire, par les caisses-
maladie) est de favoriser le maintien à

domicile des patients par des prestations
de soins, de réhabilitation fonctionnelle,
d'évaluation et de soutien psychogéria-
trique.

Portes ouvertes
Le dimanche 8 septembre dernier,
l'hôpital de gériatrie a organisé avec
grand succès une opération «Portes
ouvertes», dans le but de faire connaître
les activités de l'hôpital à la population
de façon concrète. Le public a été invité à
suivre le «parcours du patient», de son
entrée à la sortie de l'hôpital. Les
associations et services œuvrant pour les
personnes âgées du canton ont été associées
à cette journée par la présentation de
leurs propres activités dans un espace
d'exposition bien défini. Tous ceux qui
ont découverts ou redécouverts
l'infrastructure de l'hôpital de gériatrie s'entendent

pour relever que les progrès réalisés
en 25 ans pour l'assistance tant au niveau
médical que dans le domaine psychologique

pour entourer les personnes âgées
sont spectaculaires. Et l'on peut imaginer
que le progrès ne s'arrête pas là! Tout
laisse à penser que lors de la commémoration

du 50e anniversaire des institutions

de gériatrie, donc en l'an 2016,
l'évolution sera encore beaucoup plus
marquée, les responsables de ces institutions

auront bénéficié de technologies
nouvelles et peut-être bien aussi que le
progrès social permettra à ce moment-là,
de résoudre des problèmes encore lancinants

aujourd'hui. On peut parler des
difficultés de logement, de la généralisation

des soins à domicile et de bien
d'autres choses encore, que seule l'application

de ceux qui se penchent
aujourd'hui sur la situation des personnes
âgées pourra permettre de régulariser.
Ces situations, nombreuses, sont encore
précaires dans bien des cas actuellement.

Les aînés peuvent recevoir
aujourd'hui des soins à domicile.
Ici, la cité du Lignon où de
nombreux appartements leur
sont réservés. Photo Y. D.

PUBLICITÉ

Fitness

Depuis un certain temps, le
fitness Migros du «Chêne-
Vert» (route de Genève 98,
1226 Thônex, tél. 48 20 22),
propose à tous nos aînés
un .abonnement fitness à
Fr. 610.- par an, et la possibilité

de payer votre abonnement

en douze fois. Chaque
mardi et jeudi, à l'heure du
thé 15 h 30 à 16 h 15), vous
avez rendez-vous avec
Marianne et Alain qui sauront,
par leurs compétences,
s'occuper de votre bonne forme
tout en respectant les petits
bobos et problèmes de chacun

et chacune. Enfin, un
cours de gym intelligent pour
ceux qui veulent garder le
vent en poupe. Après les

cours, rien n'empêche de
prendre un petit thé, et même
une tranche de gâteau. En
plus, il y a une piscine chauffée

à 30 degrés. Venez
nombreux, nous nous ferons un
plaisir de vous accueillir.
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