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I’alimentation

des personnes agées

Une alimentation saine...
Photo Y. D.

Les personnes agées ont souvent une
alimentation insuffisante ou erronée,
c’est-a-dire qu’ils se nourrissent unilaté-
ralement et boivent généralement trop
peu. Il en résulte une carence en vitami-
nes et en sels minéraux; ces sujets accu-
sent alors un manque d’autres substances
nutritives importantes et se déshydra-
tent. Ces erreurs d’alimentation peuvent
étre la cause de nombreuses maladies ou
méme d’un décés prématuré. Les person-
nes agées devront donc préter une atten-
tion particuliére a s’alimenter de fagon
correcte et équilibrée.

Comme on vient de le constater, environ
la moitié des personnes dgées subissant
une hospitalisation présentent des symp-
tomes indiquant une alimentation erro-
née. La fréquence des maladies est aug-
mentée de deux a six fois et le risque d’un
décés prématuré de deux a quatre fois
par les erreurs d’alimentation.

Pourquoi les personnes dgées
s’alimentent mal?

De nombreux facteurs peuvent partici-
per: trouble du sens du goit, diminution

de I’odorat, affaiblissement du sens de la
soif, problémes de déglutition, douleurs,

distraction, dépression, difficultés a faire
des achats ou a préparer la nourriture,
incapacité, par exemple, de couper la
viande ou les fruits ou difficulté de mor-
dre (problemes de prothéses dentaires).
Une alimentation erronée peut égale-
ment étre due a des problémes sociaux ou
financiers. Le décés d’un partenaire, la
solitude, le déplacement de I’établisse-
ment de soins, les problémes financiers
ou méme l’avarice peuvent priver une
personne agée de ’envie de manger.
D’autre part, les maladies également
peuvent contribuer a priver le patient
d’appétit. S’il se nourrit de fagon insuffi-
sante ou erronée, cela conduira générale-
ment 4 une aggravation d’une maladie
déja existante, de sorte qu’un véritable
cercle vicieux s’installe.

Les caractéristiques
de la mauvaise alimentation

Il est vrai qu’avec I’age le besoin en calo-
ries diminue. A 30 ans, ’apport calori-
que doit étre en moyenne de 2700 kcal
par jour, alors qu’un octogénaire n’en
nécessite plus que 2100. Cependant, de
nombreuses personnes ageées n’absorbent
plus que 1500 calories par jour et perdent
du poids. Il est surtout frappant d’obser-
ver dans certains cas une grande perte de
poids en tres peu de temps.

Il faut dire cependant qu’on ne perd pas
nécessairement du poids en s’alimentant
de fagon erronée, car il arrive que I’ap-
port calorique ne soit pas diminué, mais
qu’au contraire il augmente. Ainsi le pa-
tient a tendance a ne manger plus que des
tartines ou des douceurs et ne veut méme
plus absorber de fruits et de légumes
frais. :

Lorsqu’un patient est faible et apathique
et se plaint éventuellement de problémes
gastro-intestinaux, il convient de soup-
conner des erreurs d’alimentation. Ces
derniéres peuvent évidemment étre cau-
sées par des problemes de prothéses den-
taires ou de déglutition, ou aussi des dif-
ficultés a macher. L’absence de mouve-
ment, les atteintes cérébrales telles que
pertes de mémoire ou confusion mentale
accompagnent souvent l’alimentation
erronée. Cependant, un examen plus ap-
profondi devrait étre I’affaire du méde-

cin. [ |

Votre sante

Que faire
contre
ces problemes?

On ne peut remédier a cet
état de choses qu’apres
avoir établi les raisons
d’une mauvaise alimenta-
tion.

Les carences en vitami-
nes, en calcium et en sels
minéraux sont heureuse-
ment faciles a corriger
maintenant au moyen de
médicaments. On dispose
aujourd’hui d’une série de
produits qui apportent ces
nutriments vitaux au pa-
tient mal alimenté. Dans
ces cas, le médecin aussi
bien que le pharmacien
sont de bon conseil.

Les difficultés a macher et
les problémes de prothe-
ses dentaires doivent étre
soumis au dentiste. Si les
problémes viennent du
fait que le patient n’est
plus en mesure de faire ses
achats ou de cuisiner lui-
méme, il faudra faire ap-
pel au service de distribu-
tion de repas. On peut étu-
dier aussi s’il n’y a pas un
parent ou une connaissan-
ce chez qui la personne en
question pourrait aller
prendre ses repas régulie-
rement.

Dans les cas trop graves, le
patient devra étre hospita-
lisé. Il se révélera peut-
étre indispensable de le
mettre dans une institu-
tion pour personnes agees.
Cependant, de telles me-
sures devraient également
&tre prises en accord avec
le médecin traitant.

N° 10 Octobre 1991

ainés 7



	Votre santé : l'alimentation des personnes âgées

