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La pomme : à croquer
Docteur
nature
Paul Vincent

'a pomme est un coffre-fort de verger,
bourré de richesses sacrées et vitales.
Comme on le lit dans «Le roman de
Renart» du XIIIe siècle.
«Toz jors siet la pome et pomier».
C'est une collectionneuse de lingots -
même si elle contient 84,93% d'eau. En
sels minéraux, elle possède soufre,
phosphore, chlore, potassium, magnésium,
sodium, calcium, fer, zinc, cuivre, iode,
manganèse. En sucre, la dose en saccharose

est faible: surtout dextrose et lévulose

qui se fondent dans l'organisme sans
avoir à être intégrés. En vitamines, elle
contient peu de A (0,03), de la B1 (10 à
100 mg pour 100 g, de la B2, B6, C
(pelure), PP, acide pantothénique (0,06).
Sans oublier de la pectine, 1200 calories
pour un kilo.
La pomme délivre ses ordonnances avec
les épluchures, les fleurs, le fruit, le jus.
La poudre d'épluchure en infusion traite
goutte et rhumatismes. Prévoyez 1

cuillerée à soupe par tasse infusées 'A d'heure,
à la dose de 4 à 6 tasses par jour.

Les pelures desséchées, passées, sucrées,
avec quelques feuilles de cassis donnent
une tisane diurétique contre la cystite.
L'infusion de fleurs, à raison de 30 g de
pétales (de préférence sauvages) par litre
d'eau, calme la toux.
Le fruit cru est digeste, si on mastique
bien avec sa peau riche en principes
divers. La pomme est dépurative si on en
mange une chaque matin et laxative
quant on la consomme le soir.
En cas d'épidémie de grippe, la diète aux
pommes crues est salutaire: râpez une
livre à un kilo de fruits pour en faire votre

seul aliment pendant au moins 2 jours.
Là dose est valable contre l'obésité.
La pomme crue stimule la sécrétion sali-
vaire et favorise le nettoyage des gencives

et des dents. Sans remplacer la brosse,

c'est un dentifrice naturel contre les
caries: à cause de son acide oxalique.
Le sirop de pommes râpées - de préférence

reinettes - cuites une heure sans
bouillir jusqu'à réduction de moitié, est
pectoral autant que laxatif.
En cas de constipation: 1 kg de pommes
par jour - 1 livre crue, 1 livre cuite.
Egalement recommandé contre l'arthritisme
et les eczémas. La quantité correspondante

en jus fraîchement exprimé produit

les mêmes effets pour le «troisième
âge», mais sans surcharger l'estomac.
On a oublié le temps des aïeules où l'on
avait la crainte de manger des pommes
après la Noël ou le Vendredi-Saint pour
éviter d'avoir «des clous au ciel toute
l'année».
Le jus de pomme raffermit la peau de
l'abdomen, du cou, des seins, du visage:
en masque de beauté. Appliquez le jus
avec un tampon de coton au coucher sur
les surfaces épidermiques choisies. Le jus
de pomme est également bon contre
arthrose et rhumatismes: ses acides organiques

sont anti-uricémiques.

«Après la pomme, il ne faut plus rien à
l'homme» dit un vieux dicton paysan.
C'était (peut-être) la pensée d'Adam.
Toujours est-il que la pomme se présente
comme le fruit idéal du paradis de santé
(sur terre) : le fruit du péché est - aussi -
celui d'une éternelle jeunesse.

Illustration de Lizzie Napoli

Adam et Eve ont dû faire la grimace
en testant leur premier jus de pomme:
le fruit sauvage du «Malus Corona-
ria» avait 2 à 3 centimètres, vert, acide.

Mais on peut encore rencontrer
l'arbre dans nos forêts, avec son nuage

rose de fleurs parfumées de mai,
son écorce d'un gris chaud et ses petites

pommes d'août difficilement
comestibles.

Aujourd'hui, la pomme, civilisée -
Golden Delicious ou Reine des reinettes

- est un aliment - remède N° 1.
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