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Restez en forme: le stretching

Dimitri: une vie de clown!

N°10 Octobre 1991 Fr. 3.4(



Aussi efficace sur le dos,
que sur le côté.

L'OREILLER ANATOMIQUE (vu.)
FONCTIONNEL ANATOMIA

Etudié et conçu par un médecin et un ingénieur, il permet un sommeil « relaxé » en évitant les

«mauvaises positions» nocturnes responsables de tant de douleurs matinales. La tête et le

cou sont maintenus quelle que soit la position: sur le dos ou sur le côté! Enfin, un oreiller
rationnel réalisé pour le rôle important qu'il joue dans la vie: un tiers du temps passé au lit!
Les muscles du cou peuvent se relâcher complètement durant le sommeil, car les vertèbres

conservent leur position physiologique. Le réveil est agréable, la décontraction totale,

quelle belle journée en perspective!
Dr F. BROSIO - R.G. PLASTRE

OUI, veuillez S.V.P. me faire parvenir gratuitement le catalogue NOM |

général de 40 p. avec les renseignements sur l'Ami du dos, l'oreiller ana- ADRESSE |
tomique, le repose rein, le coussin antivibrations, le repose nuque, etc.

ANATOMIA-LA BOUTIQUE DU DOS S.A.
84, rue de Montbrillant, Case 2042, 1211 GENÈVE 2 Dépôt, tél. (022) 734 99 00 [

Seul Isoreiller p|atomia
peut 'prétendra È I« mention
«artafornique»

Exigez In morgue «Oreiller ;
anatomique Anatomia», seule
garantie «lu brevet d'un
méfiée» spécialiste

COMPOSITION DE L'OREILLER ANATOMIQUE (le vrai)

Montage anatomique en mousse
aérée. Densité idéale.

Enveloppe ouatinée
dimensions : 54 x 34 cm.
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