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Editorial
René Hug

O n parle souvent de retraités actifs,
ces gens qui poursuivent une activité
quotidienne au-dela de I’dge de la retrai-
te, pour autant que leur santé le leur per-
mette et qu’ils aient la chance de pouvoir
le faire. Parce qu’il n’est pas évident, en
cette période ou le chomage se pointe a
I’horizon, que les entreprises consentent
a embaucher du personnel auxiliaire,
compromettant ainsi les économies
qu’elles sont bien décidées a réaliser au
cours de ces prochains mois. Cependant,
il est important de rappeler que, méme si
Pactivité accessoire que ’on confie aux
retraités est quelque peu rémunératrice,
et donc utile a leur porte-monnaie, elle
est aussi, et surtout, utile a I’entretien de
leur forme générale, a leur mémoire et a
leur bien-étre. Parce que quelqu’un de
valide, qui abandonne toute activité du
jour au lendemain, s’ennuie et vieillit
beaucoup plus vite. Son moral ne résiste-
ra certainement pas aussi bien que chez
les personnes qui parv1ennent aserendre
utiles. Dans ce numéro d’«Ainés», un
journaliste valaisan, Noél Tamini, nous
donne quelques recettes pour se mainte-
nir jeunes, mais, sans aucun doute,
Pinactivité est-elle I'un des plus grands
dangers qui menace le maintien d’une
certaine jeunesse. Dans le corps, et sur-
tout dans I’esprit.

al nes Septembre 1991

21¢ année

L’ouverture du
programme 91
au Cirque Knie
telle que

la verront

les spectateurs
romands

au cours de
ces prochaines
semaines.

Voir page 49.
Photo Y. D.
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