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PAUL VINCENT

DOCTEUR

NATURE

Le cerfeuil - méme s’il n’a
pas la méme odeur «sui
generis» que le persil - est
son compagnon de sortie
des plates-bandes. Lui
aussi se contente surtout
de jouer, en cuisine, un role
d’assaisonnement. Mais
cette ombelliféere de nos
jardins remplit également
une fonction médicale.

En effet, cet originaire de
la Russie occidentale, qui
s’est naturalisé suisse de-
puis les débuts de I’ére
chrétienne, est un PDG en
vitamines — notamment la
vitamine C tonifiante et
anti-infectieuse, et posse-
de non seulement un prin-
cipe cestrogéne qui agit sur
I’utérus, mais aussi une es-
sence aromatique et du
fer.

Le cerfeuil commun peut
étre fris€ ou double. Il
peut étre également mus-
qué: avec une odeur plus
forte et plus aromatique.
Le cerfeuil bulbeux lui res-
semble comme un frére de
lait, mais il est surtout
cultivé pour sa racine.
C’est toute la plante de
cerfeuil qui s’intéresse, de
pres, a la santé.

Dans nos campagnes, on
sait préserver des fourmis
les aliments de I’été: on
glisse des brins de cerfeuil,
meélés a des feuilles de to-
mates sur les rayons des
placards pour provoquer
leur exil.

Le cerfeull sert bien

Les feuilles et le jus de cer-
feuil sont également pré-
cieux, notamment contre
le scorbut, la constipation,
les rhumatismes et la
goutte, les calculs rénaux
et selon certains — mais il
faut encore rester incrédu-
le — contre des états cancé-
reux. Le cerfeuil, en tout
cas, est diurétique, apéri-
tif, stomachique, cholago-
gue. C’est méme un em-
ménagogue et un antisep-
tique respiratoire.

Les feuilles, en particulier,
ont linfusion laxative:
faites infuser 40 a 50g
dans un litre d’eau et bu-
vez-en 3 tasses par jour.
En bouillon, les feuilles de
cerfeuil parviennent a
vaincre la constipation la
plus opiniatre. Il suffit de
faire cuire, avec un peu de
beurre et de sel, une poi-
gnée de cerfeuil frais dans
un litre d’eau, en équipe
avec une poignée de lai-
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tue, une poignée de bette,
une poignée d’oseille.

Ce bouillon est également
efficace contre la diminu-
tion de débit urinaire et il
apaise la soif plus siire-
ment que 1’alcool.

Ce «Cerefolium sati-
vum», né Ombellifére, ne
craint pas de multiplier les
missions médicales. Ses
feuilles, froissées fraiches
sur les engelures, les
contusions, les piqlres de
moustique ou de taons, sa-
vent effacer discrétement
la douleur.

En cataplasmes cuits, elles
diminuent le tourment
des hémorroides, sans al-
ler toutefois jusqu’a les
faire disparaitre.

Le suc de cerfeuil agit dif-
féremment selon la dose et
la maladie.

Avec 50 g par jour, il lutte
contre I’hydropisie et au-
tres sérosités abdomina-
les.

Avec une dose double —
mais en parties égales avec
du jus de chicorée sauva-
ge, de laitue et de pissenlit
—1il apaise les douleurs hé-
patiques.

Le cerfeuil ne compte pas
parmi les grandes vedettes
du Ilégume guérisseur.
Mais c’est un bon auxiliai-
re de la beauté — du pre-
mier au troisieme age. On
comprend que sa culture
augmente dans les jardins.
C’est qu’il est bénéfique
deés ’enfance.
Sa décoction est souverai-
ne a la campagne pour
adoucir [Pirritation des
fesses des bébés, aussi
bien que les couches des
grandes marques miracu-
lisées par les encensoirs
des publicités.
Aux petits soins du visage,
il redonne I’éclat au regard
et convertit les ophtal-
mies: 2 gouttes de jus de
cerfeuil frais trois fois par
jour, dans chaque prunel-
le.” Un collyre naturel. Il
apaise le prurit et purifie
I’acné.
Les feuilles, cuites, appli-
quées en cataplasmes sur
la gorge des mamans las-
ses d’allaiter, savent
méme arréter le lait.
On ne saurait dénier, au
cerfeuil, son pouvoir dis-
cret d’infirmier de la fem-
me. Les feuilles sont si
sensibles au charme qu’il
suffit d’ablutions infusées
pour purifier les peaux
grasses et combler les pe-
tits sillons des rides. Le
cerfeuil sert bien les bel-
les.
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