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Fable

pour les aînés

Collaborant activement au
journal de la Gym des
aînés du canton de Genève,
j'ai en ma possession une
fable écrite par un jeune de

COURRIER

17 ans de l'Ecole de
commerce. Il est si rare qu'un
jeune manifeste un intérêt
pour la personne âgée.
C'est la raison pour laquelle

je me permets de vous la
soumettre.

Mme Y. Maire-Giroug
Genève

20e anniversaire

En parcourant le journal
«Aînés», je me suis aperçue

qu'il est entré dans sa
20e année. Je me fais un
plaisir de vous signaler
que ma maman, Mme Lina
Avezou, qui est dans sa
92e année, est une fidèle
lectrice de votre mensuel
et ceci depuis la première
année. Le journal nous a
été présenté dans une
rencontre «3e âge d'une
paroisse, où je servais le thé.
J'ai abonné ma maman
dès les premiers numéros
et c'est avec intérêt qu'elle
le lit encore chaque mois.

Mme Lina Avezou.

Je vous adresse mes
félicitations pour ce 20e
anniversaire!

M. Casucci-Avezon
Lausanne

Eloge de la vieillesse

On raconte qu'à la recherche d'un ami
Un homme mélancolique se mit un jour.
Ce devait être un compagnon, à son avis,
Qui fût fidèle et ne lui jouât pas de tours.
Il fallait qu'il fût vif et plein d'entraînement,
Pour lui faire oublier les soucis du moment.
Mais en plus de tout cela, il devait avoir
Un entretien qui fût charmant et plein d'esprit;
A exalter la vertu il devait pourvoir,
Et à tout moment prendre avec joie son parti.
A vrai dire, il est peu de gens de ce modèle;
A de telles exigences peu restent fidèles!

Notre ami commença par chercher les moins vieux;
Mais il ne mit pas bien longtemps pour découvrir
Qu'ils étaient égoïstes et fort peu vertueux,
Et puis d'un entretien lassant à en mourir.

Il alla chercher chez des hommes d'âge mûr
Tout ce que n'a pas la puérile nature.
Mais ce ne fut pas là qu'il trouva son bonheur;
C'étaient des gens pressés, de soucis accablés,
Ayant bien peu de cœur et fort méchante humeur;
Ce n'est pas avec eux qu'on le vit attablé.

Hélas, se disait-il, est-ce que dans ce monde
Il n'y a donc personne qui à mes vœux réponde?

C'était là se plaindre un peu trop légèrement,
Et ce qui suit vous le montrera clairement.

Un vieillard, passant par là, le vit larmoyer,
Et, prenant le temps d'écouter son plaidoyer,
Il s'avéra être un excellent auditeur,
Vif, doux, plein d'esprit, et de fort joyeuse humeur.

Tel se plaint d'être seul; mais c'est qu'il cherche mal;
Le cœur il faut juger, et non pas l'apparence.
C'est de tant d'esprits brisés la cause fatale.
D'avoir rejeté une telle prévoyance.

Ne méprisons pas la vieillesse;
C'est un âge plein de sagesse;
Beaucoup, pour l'avoir oublié
Dans bien des maux se sont jetés.

Philippe Schilder

Mon chez moi

Des murs sans lézarde
Un escalier de bois
Conduisent à ma mansarde
Là, je suis bien chez moi.
J'en bois toute la substance
Pour faire de mon existence
Une vie heureuse et simple.
De mes chers enfants ce bonheur me vient
Et puis, cette maison où l'on est bien,
Des amies, des parents me téléphonent
En quelques minutes, du bonheur on se donne
Mais voilà! sans mettre une note triste
Bientôt, cher logis, je te quitte
Pour goûter encore meilleur
Dans le Royaume du Seigneur.

Hélène Chappuis-Villet
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