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ALIMENTARIUM

Musée de ’Alimentation
Une fondation Nestlé

L’Alimentarium a pour but de cerner les pro-
bleémes liés a l’alimentation d’hier et d’au-
jourd’hui.

Sur environ 900 m2, des expositions congues
de maniére vivante et dynamique montrent
des aspects scientifiques, ethnologiques et
historiques de ’alimentation.

Du soleil au consommateur — La chaine ali-
mentaire, les plantes et les animaux, le pain et
le lait, les nutriments, les protéines, I’énergie,
la bouche des enfants.

Le pain des autres — Le blé en Anatolie, le riz
aux Philippines, les mils au Cameroun, la
pomme de terre et le mais dans les Andes
péruviennes.

Le pain d’autrefois — L’alimentation du
Moyen Age au XIX¢siécle; la consommation,
la préparation, le commerce, la transforma-
tion, la conservation, I’agriculture.

Présentations audio-visuelles et ordinateurs
animent les expositions. Une cafétéria per-
met de vous détendre.

L’Alimentarium a Vevey au quai Perdon-
net/rue du Léman vous attend.

Horaire: du mardi au dimanche de 10 h a
12hetde 14ha 17 h.

Visite guidée sur demande,
tél. 021/924 41 11.

Tarif réduit pour le 3¢ age.

Rolezki Werbung

Un sommeil parfait

Rien n'est de trop pour assu-
rer un sommeil bénéfique.
Nous accordons donc
toute notre attention aux
- moindres détails, sou-
vent invisibles, mais
dont l'action et 'effica-
cité sont toujours déci-
sives.

Aussi sommes-nous en
mesure de garantir le bien-
étre indispensable a un som-
meil réparateur. Chez LATTO-

FLEX nous maitrisons 'art de cons-
truire des lits sains.

Informez-vous auprés des revendeurs spé-
cialisés LATTOFLEX formés par nos soins.

... pour un sommeil parfait!

J'ACHETE

bijoux en or, montres de poche et bracelets-montres, armes
anciennes, fusils, revolvers, sabres, etc., monnaies or et argent,
timbres-poste, cartes postales, tapis, tableaux, pendules,
bronzes, anciens livres, gravures, art déco et art 1900.
Paie comptant et en discrétion.
Se rend a domicile.

F. TSCHUMI

Rue Matile 6 2005 Neuchatel 5
Tél. (038) 24 24 49

Chateau
de la Rive

Etablissement
médico-social

g N ¥
Wbl

] ?"is} type C et D

Situation privilégiée. Grand parc arborisé.

Soins assurés par personnel diplomé.

Reconnu par les caisses maladie.

A 10 min. du centre de Lausanne, arrét trolleybus N° 9.

Ch. de Curtinaux 14 1095 LUTRY  Tél. 021/39 10 41
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Un véritable paradis en
Méditerranée. A 12 minu-
tes de navigation conforta-
ble du petit port du Brusc
prés Sanary-sur-Mer, vous
découvrez I’ile idyllique
des Embiez ou tout est pré-
vu pour le plaisir et le bien-
étre des vacanciers. L’ile,
95 hectares, est pleine de
séductions. Un véritable
petit village entoure le
port, avec magasins, bouti-
ques, restaurants, cafés-
glaciers, maison de la pres-
se, terrasses ombragées et
fleuries. La circulation des
véhicules a moteur est in-
terdite a partir du parking
de I’hotel. C’est dire que la
promenade est reine aux
Embiez.

Jacky, votre chauffeur.

Myriam, relations publiques.

Gérard, |'animateur.

Un paradis des vacances

L'ile des Embiez

FRANCE |

Vue du port depuis I'hdtel.

LES VOYAGES

D’AINES

Les sports nautiques et
terrestres sont nombreux:
tennis, jogging, voile, etc.
Les personnes agées ne
sont pas oubliées. Elles
s’adonnent aux joies du
vélo autour de I'ile, a cel-
les de la pétanque, de la
culture physique. Elles
peuvent aussi s’initier au
tir a I’arc et au golf. Gé-
rard, le souriant anima-
teur, organise les jeux, les
soirées dansantes, les ex-
cursions, cependant que la
sympatique Myriam veil-
le au bien-étre de tous,
chargée qu’elle est des re-
lations publiques. On ne
s’ennuie pas aux Embiez!
L’ile offre de merveilleu-
ses promenades hors de
toute circulation. Fleurs et
verdure sont partout.
Quant aux plaisirs de la
baignade, ils sont comblés
par de nombreuses petites
criques de sable fin tout
autour de I'lle et par une
magnifique piscine. Un

Du 21 au 30 juin

Photos G.G.

amusant petit train fait le
tour de I'ile; c’est une at-
traction tres appréciée.

Quant a I’hotel Hélios ***,
son confort est sans repro-
che. Meublé avec goit, il
dispose de restaurants,
bars, salons, salle de jeux,
salon pour la danse et dis-
cothéque-salle de specta-
cles.

La nourriture est excellen-
te. Les menus compren-
nent une entrée, un plat
principal, fromage et des-
sert. Le vin est compris!
Grand buffet pour le petit
déjeuner. Les chambres
avec balcon, sur le port et
la mer, coltent Iégére-
ment plus cher que celles
donnant sur la mer et la
cote varoise. Elles sont
meublées dans le style du
pays et leurs salles de
bain/douche/WC privées
sont magnifiquement
agencées. Petit détail:
chaque étage dispose
d’une installation de re-
passage a la disposition de
la clientéle. Un médecin
domicilié aux Embiez est
prét a intervenir si besoin
est.

Nos prestations

Voyage en car de luxe de
Jacky Tours, Martigny;
bateau du port du Brusc
aux Embiez;

logement en chambres 2
lits tout confort a I’hotel
Hélios;

pension compléte, vin
compris;

animation et excursions;
taxes, péages et service;
repas pendant le voyage
au Chateau de Fontager
(Drome).

Tout cela et bien d’autres
agréments encore, pour le
prix de Fr. 1275.- par per-
sonne pour 10 jours. (Sup-
plément pour balcon
Fr. 50.—; pour chambre 1
lit Fr. 240.-). Deux excur-
sions (rade de Toulon et
marché typique de Sanary)
sont comprises dans notre
prix.

Vacances testées par «Ai-
nés» et Wagons-Lits Tou-
risme.

Bulletin d'inscription

Je m’inscris/nous nous
inscrivons au séjour sur
I’ile des Embiez, du 21 au
30 juin, pour le prix de
Fr. 1275.- par personne
(suppl. balcon Fr. 50.—; ch.
1 lit: Fr. 240.-).

Nom

Nom

Prénom

Prénom
Rue
NP Lieu
Tel.

Signature

Bulletin a envoyer a
Wagons-Lits Tourisme,
Gare CFF, 1003 Lausanne
(tél. 021/20 72 08).
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1 Souffler a pleins
4 poumons. P_rotefix:

PHARMACIES POPULAIRES

Lausanne

Officines: 1 Rue de I’Ale 30
@ 312 38 61

=== = En pharmacies et drogueries

e 2 Bd de Grancy 4
;.-;'L: ) N : @ 26 3862
La poudre adhésive Protefix ,
| extra-forte. Adhérence maximale. 3 Av. d’Echallens 61

| Protefix | @ 24 08 54
pour o 4 Route d'Oron 4

| troisiémes dents. . 2324870

I A envoyer s.v.p.

. / M/
avec une‘gnveloppe- ﬂfﬂf .
;pOor\r/I‘ZTDaAG ﬁ/?AW/r Livraisons a domicile

| 8600 Dibendorf

e o

SUR MESURE
prét-a-porter

1854 LEYSIN HOTEL-PENSION LA PAIX, 1350 m
A 1min. du train, le chez-soi du 3° age valide.
Régimes. Vue.

7 jours pension compléte: AVS Fr. 475.—
En chambre double, D/WC, radio, terrasse.
Demandez offre et prospectus

au 025/3413 75

Gaines Un coup de téléphone

et ol que vous habitiez
_Corselets en Suisse romande, sans M A LE NT E N DA NTS !
Sogtlen-gorqe engagement, nos conseilléres
Prothése du sein vous rendront visite

Appareils acoustiques — Derniéres
nouveautés. Piles réparations
et service toutes marques.

REPARATION-LAVAGE Ll P
TRANSFORMATIONS DUGA 1400 Yverdon

CENTRE ACCOUSTIQUE TISSOT

LAUSANNE,

rue Pichard 12, tél. 23 12 26

SION, Mayennets 5, tél. 027/23 55 88
Fournisseurs conventionnel

de I’Al et AVS

25 ans au service des malentendants

RESIDENCE M O N IDEE S A

Etablissement avec soins médicaux-infirmiers
Dans un cadre de verdure et de tranquillité, vous jouirez d'un service hételier particulierement soigné. Les chambres, individuelles ou
doubles avec terrasse et sortie sur le jardin, sont toutes dotées du confort. Dans le batiment, construit de plain-pied et, par conséquent,
idéal pour les personnes handicapées. Les soins personnalisés sont assurés par du personnel spécialisé.
Directrice :

Mme Chr. ARTHUR 4-6, chemin Chantemerle - 1226 Thonex GENEVE/ Tél. 022/ 48 02 64
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