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AMEUBLEMENT

Dans toutes les discus-
sions qui tournent autour
du probléme de vieillisse-
ment, on souligne toujours
que chacun désire rester
aussi longtemps que possi-
ble entre ses quatre murs.
A ce propos, on mentionne
invariablement I’aide du
voisinage, des services de
soins a domicile et d’autres
prestations, mais on passe
souvent a coté de I’essen-
tiel. Lorsque la personne
dgée sent ses forces décroi-
tre, seul un mobilier bien
adapté est capable de I’ai-
der a se sentir a son aise.
Cela signifie que la généra-
tion des ainés a besoin de
meubles différents de ceux
que ’on propose aux jeu-
nes. Il existe bien déja une
offre appropriée, mais on
prend rarement la peine de
présenter ces meubles
comme on le fait pour ceux
qui s’adressent aux jeu-
nes.

Lorsque la mobilité cor-
porelle va en diminuant,
les exigences en matiére

On attend de la chaise de salle 8 manger qu’elle soit confortable et
qu’elle soutienne le corps de fagon optimale.
Fabricant: Oberle + Hauss AG, Déttingen

de meubles se modifient;
ce n’est pas un phénome-
ne nouveau, mais on a
malheureusement  trop
tendance a I'oublier au-
jourd’hui. Bien que ces
exigences soient restricti-
ves, elles n’empéchent ce-
pendant pas de réaliser un
intérieur attractif et douil-
let. Parmi les meubles
qu’il faudra choisir avec
précaution, on mention-

Réparez votre dentier vous-méme!

- jmpeccable

du point de vue technique
et durable!

Indispensable

pour les voyages

et pendant les vacances.
Pour votre sécurité!

nera avant tout les siéges,
le lit et les espaces de ran-
gement.

Les sieges

Les fauteuils et canapés
bas qui recueillent les suf-
frages de la jeune généra-
tion sont tout a fait ina-
daptés pour les personnes
agées; en effet, sans aide

Des meubles

extérieure, une personne
limitée dans ses mouve-
ments ne peut pratique-
ment plus s’en extraire
pour se relever. Il lui faut
un siége relativement haut
(entre 42 et 45 cm) et, la
plupart du temps égale-
ment, un rembourrage
trés ferme dont la surface
sera malgré tout moelleu-
se. Le dossier du fauteuil
devra étre formé de ma-
niére a assurer un bon sou-
tien du dos. Des accou-
doirs se révelent nécessai-
res pour des raisons de
confort d’une part, et,
d’autre part, comme sup-
ports pour se relever. Ils
doivent donc étre fagon-
nés de maniére a offrir un
soutien sir et une bonne
prise. Pour cela, il faut
qu’ils avancent suffisam-
ment, jusqu'a [l’aréte
avant du siége.

Outre le fauteuil capiton-
né conventionnel, la de-
mande existe pour un
«fauteuil de repos» régla-
ble, avec dossier inclina-
ble et si possible un sup-
port pour les pieds. Les
avantages que présentent
ces sieges sont évidents, et
plus particuliérement
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pour les ainés

lorsque le positionnement
du fauteuil ne fait pas ap-
pel a la force musculaire:
la personne affaiblie pour-
ra ainsi se relever de la
position de repos sans né-
cessiter une aide extérieu-
5e.

Dans le méme temps, il
convient d’examiner le
coin a manger d’un ceil cri-
tique. Il est indispensable
que la chaise ait une stabi-
lité parfaite car, dans cer-
taines circonstances, elle
doit également servir
d’appui lorsque la person-
ne s’asseoit ou se reléve.
La également, I’accoudoir
n’est pas une simple ques-
tion de confort: dans la
plupart des cas, il devient
une aide nécessaire. L’ac-
coudoir est particuliére-
ment bien adapté lorsqu’il
se trouve en retrait de
quelques centimetres par
rapport a I’aréte avant du
siége. Il faut bien entendu
veiller a ce que la position
assise soit trés confortable
car, a I’age de la retraite,
on a enfin suffisamment
de temps pour une petite
causette apres les repas!
La table servant égale-
ment de point d’appui a

Les bois de lit de cette chambre a coucher peuvent étre réglés de fagcon a
obtenir la hauteur optimale. Des meubles adaptables peuvent fort bien
aller de pair avec I'idée de confort.
Fabricant: Luénd AG, Rothenthurm

I’occasion, il est impératif
qu’elle aussi soit tres sta-
ble.

De I'importance du lit

Dans cette phase de la vie,
il faut revoir les exigences
en ce qui concerne le lit;
en effet, la personne agée
est alitée plus fréquem-
ment. Etil ne faut pas pen-

ser la exclusivement au
patient, mais également a
la personne soignante.
C’est pourquoi les hau-
teurs de lit courantes de
30a 35 cm sont a prescrire
absolument. Lorsque I’on
souffre de problémes dor-
saux, il est trés difficile de
serelever d’un lit trop bas;
cette hauteur est égale-
ment trés pénible pour le
personnel soignant.

En partant de ces considé-
rations, on arrive tout na-
turellement a la conclu-
sion que le lit doit avoir au
minimum 45 cm de hau-
teur pour permettre a une
personne agée de s’asseoir
sans difficulté sur le re-
bord; elle aura alors plus
de facilité pour se mettre
debout a partir de cette
position assise relative-
ment haute. Enfin, une
telle hauteur permet de
faire le lit avec davantage
de commodité.

En outre, on souhaite gé-
néralement avoir un pied
de lit. Il évite que les cou-
vertures ne se déplacent
trop ou ne glissent. Lors-
qu’on a de la peine a se
mouvoir, il peut étre tres
pénible de devoir rattra-
per la couverture qui a
glissé par terre. Avec un
pied de lit, on évite égale-
ment le phénomene des
pieds froids.

Quant aux matelas qui
permettent le positionne-
ment électrique de la téte
et des pieds, ils représen-
tent un véritable progres
du point de vue confort.
Que ce soit en cas de mala-
die ou bien dans la vie
courante, ces systémes
procurent une aide opti-
male aux personnes dési-
reuses de lire, de manger
au lit ou tout simplement
de se détendre.

Tous ces meubles sont en
vente dans les commerces
spécialisés.

Etablissement meédico-social
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