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Des meubles

AMEUBLEMENT

On attend de la chaise de salle à manger qu'elle soit confortable et
qu'elle soutienne le corps de façon optimale.
Fabricant: Oberle + Hauss AG, Döttingen

de meubles se modifient;
ce n'est pas un phénomène

nouveau, mais on a
malheureusement trop
tendance à l'oublier
aujourd'hui. Bien que ces
exigences soient restrictives,

elles n'empêchent
cependant pas de réaliser un
intérieur attractif et douillet.

Parmi les meubles
qu'il faudra choisir avec
précaution, on mention¬

nera avant tout les sièges,
le lit et les espaces de
rangement.

Les sièges

Les fauteuils et canapés
bas qui recueillent les
suffrages de la jeune génération

sont tout à fait
inadaptés pour les personnes
âgées; en effet, sans aide

extérieure, une personne
limitée dans ses mouvements

ne peut pratiquement

plus s'en extraire
pour se relever. Il lui faut
un siège relativement haut
(entre 42 et 45 cm) et, la
plupart du temps
également, un rembourrage
très ferme dont la surface
sera malgré tout moelleuse.

Le dossier du fauteuil
devra être formé de
manière à assurer un bon soutien

du dos. Des accoudoirs

se révèlent nécessaires

pour des raisons de
confort d'une part, et,
d'autre part, comme
supports pour se relever. Ils
doivent donc être façonnés

de manière à offrir un
soutien sûr et une bonne
prise. Pour cela, il faut
qu'ils avancent suffisamment,

jusqu'à l'arête
avant du siège.
Outre le fauteuil capitonné

conventionnel, la
demande existe pour un
«fauteuil de repos» réglable,

avec dossier inclinable

et si possible un
support pour les pieds. Les
avantages que présentent
ces sièges sont évidents, et
plus particulièrement

Dans toutes les discussions

qui tournent autour
du problème de vieillissement,

on souligne toujours
que chacun désire rester
aussi longtemps que possible

entre ses quatre murs.
A ce propos, on mentionne
invariablement l'aide du
voisinage, des services de
soins à domicile et d'autres
prestations, mais on passe
souvent à côté de l'essentiel.

Lorsque la personne
âgée sent ses forces décroître,

seul un mobilier bien
adapté est capable de l'aider

à se sentir à son aise.
Cela signifie que la génération

des aînés a besoin de
meubles différents de ceux
que l'on propose aux jeunes.

Il existe bien déjà une
offre appropriée, mais on
prend rarement la peine de
présenter ces meubles
comme on le fait pour ceux
qui s'adressent aux jeunes.

Lorsque la mobilité
corporelle va en diminuant,
les exigences en matière
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pour les aînés

lorsque le positionnement
du fauteuil ne fait pas appel

à la force musculaire:
la personne affaiblie pourra

ainsi se relever de la
position de repos sans
nécessiter une aide extérieure.

Dans le même temps, il
convient d'examiner le
coin à manger d'un œil
critique. 11 est indispensable
que la chaise ait une stabilité

parfaite car, dans
certaines circonstances, elle
doit également servir
d'appui lorsque la personne

s'asseoit ou se relève.
Là également, l'accoudoir
n'est pas une simple question

de confort: dans la
plupart des cas, il devient

Les bois de lit de cette chambre à coucher peuvent être réglés de façon à

obtenir la hauteur optimale. Des meubles adaptables peuvent fort bien
aller de pair avec l'idée de confort.
Fabricant: Lüönd AG, Rothenthurm

une aide nécessaire.
L'accoudoir est particulièrement

bien adapté lorsqu'il
se trouve en retrait de
quelques centimètres par
rapport à l'arête avant du
siège. Il faut bien entendu
veiller à ce que la position
assise soit très confortable
car, à l'âge de la retraite,
on a enfin suffisamment
de temps pour une petite
causette après les repas!
La table servant également

de point d'appui à

l'occasion, il est impératif
qu'elle aussi soit très stable.

De l'importance du lit

Dans cette phase de la vie,
il faut revoir les exigences
en ce qui concerne le lit;
en effet, la personne âgée
est alitée plus fréquemment.

Et il ne faut pas pen¬

ser là exclusivement au
patient, mais également à
la personne soignante.
C'est pourquoi les
hauteurs de lit courantes de
30 à 35 cm sont à prescrire
absolument. Lorsque l'on
souffre de problèmes
dorsaux, il est très difficile de
se relever d'un lit trop bas ;

cette hauteur est également

très pénible pour le
personnel soignant.

En partant de ces considérations,

on arrive tout
naturellement à la conclusion

que le lit doit avoir au
minimum 45 cm de hauteur

pour permettre à une
personne âgée de s'asseoir
sans difficulté sur le
rebord; elle aura alors plus
de facilité pour se mettre
debout à partir de cette
position assise relativement

haute. Enfin, une
telle hauteur permet de
faire le lit avec davantage
de commodité.
En outre, on souhaite
généralement avoir un pied
de lit. Il évite que les
couvertures ne se déplacent
trop ou ne glissent.
Lorsqu'on a de la peine à se

mouvoir, il peut être très
pénible de devoir rattraper

la couverture qui a
glissé par terre. Avec un
pied de lit, on évite également

le phénomène des
pieds froids.
Quant aux matelas qui
permettent le positionnement

électrique de la tête
et des pieds, ils représentent

un véritable progrès
du point de vue confort.
Que ce soit en cas de maladie

ou bien dans la vie
courante, ces systèmes
procurent une aide
optimale aux personnes
désireuses de lire, de manger
au lit ou tout simplement
de se détendre.

Tous ces meubles sont en
vente dans les commerces
spécialisés.
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