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«Fraicheur et rosée de
Mai, vin a la vigne et foin
au pré».

C’est I'un des innombra-
bles dictons ou le paysan
d’autrefois voyait une
promesse de bonnes récol-
tes. En effet, le temps ca-
pricieux de mai, pluie, gel,
les Saints de Glace, pou-
vaient compromettre tou-
tes les réserves de nourri-
ture pour la mauvaise sai-
son future.

Et vous? Mai, c’est le mo-
ment de mettre un peu
d’ordre dans ses réserves
de ménage et son placard a
provisions. Nous I’avons
déja dit, les ainés négli-
gent parfois ce domaine.
Triez, jetez tout ce qui a
une date de consomma-
tion dépassée: conserves,
céréales, potages, huiles.
Il ne s’agit pas de gaspilla-
ge, mais de santé. Maman
Helvétie nous recomman-
de de faire judicieusement
des provisions de ménage.
Aux denrées de base (hui-
le, sucre, riz et pates) on
ajoute boites, surgelés,
biscuits, herbes, épices et
ce que I’on consomme ha-
bituellement. Mettez tou-
jours les dates les plus an-
ciennes devant et vérifiez
I’état des emballages: la
mite des denreés alimen-
taires ravage les armoires
les mieux tenues.

FED. ROMANDE
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«L’orage avant I’Ascen-
sion, n’ameéne que «ques-
sons» (plaintes).

La belle saison revenue,
les colporteurs et autres
marchands reprennent la
route. Pour éviter toute
déconvenue et plainte, li-
sez soigneusement ceci.
Ne confondez pas colpor-
teur et démarcheur (repré-
sentant). Le colporteur,
muni d’une patente visée
obligatoirement par I’au-
torit¢ communale et vali-
de, vend directement de
petites marchandises, de
peu de valeur: savons, la-
cets, petits linges, brochu-
res. Vous payez et achetez
directement la marchan-
dise. Vous ne signez rien,
ne commandez rien, c’est
une vente directe. En vous
en tenant a une somme de
Fr. 5.— a 10.—, par exem-
ple, vous n’aurez pas de
problémes.

Le démarcheur (représen-
tant, voyageur de com-
merce) ne vend rien direc-
tement. Il doit porter sur
lui une patente émise par
I’autorité fédérale (carte
rose). Il propose des mar-
chandises sur commande.
Vous signez donc un
contrat d’achat pour un
objet que vous recevrez
plus tard. Attention: vous
vous engagez, parfois a vo-
tre insu, pour de fortes

sommes. Contrairement

au petit colporteur, le dé-

marcheur est tres habile...

Ne signez RIEN si vous ne

désirez rien, méme pas un

«bulletin de passage» qui

cache souvent sous le car-

bone, un bon de comman-

de 1ccl Eisezi TOUTE e

texte, recto, verso et allez

chercher vos lunettes!

Faites le calcul total et les

quantités, surtout si le

vendeur est réticent pour
vous mettre en main son
bloc! En général la FRC

déconseille ce genre d’a-

chat.

Enfin, peu de gens savent

que: '

— Vous pouvez retirer
vous-méme le carbone
pour éviter toutes sur-
charges falsificatrices
(hélas...)

— la prise de commande
d’aliments portant I’in-
dication d’une teneur
en vitamines,  d’ali-
ments pour bébés, pour
diabétiques, de forti-
fiants ou boissons pour
petits déjeuner, est in-
terdite par ’Ordonnan-
ce sur les denrées ali-
mentaires.

— le colportage d’objets
(vente directe) de va-
leur tels que montres,
bijoux, dont le public
ne peut apprécier la va-
leur réelle, est interdite.
Les tapis prétendus
d’Orient (nombreuses
victimes grugées) n’en-
trent pour le moment,
hélas, pas dans cette
restriction. Malheureu-
sement, prudence, n’a-
chetez pas.

«Quand il pleut le premier
mai, les vaches perdent la
moitié de leur lait»
«Pluie de mai détruit
P’avoine, pluie de juin la
sauve.

C’est le printemps. Man-
gez léger et de saison. Si,
médicalement, vous ne
devez suivre aucun régi-
me particulier, essayez le
pain a ’avoine (type cam-
paillou), les fromages frais
«light», toutes les petites
herbes nouvelles. Les ai-
nés ne mangent pas assez
de céréales et de fibres et
trop peu de produits lai-
tiers diversifiés. Une tran-
che de pain a I’avoine, tar-
tinée de fromage frais,
saupoudrée d’un soupgon
de paprika, d’herbes frai-
ches coupées aux ciseaux
et une petite salade de to-
mates, c’est bon!

Pensez aussi aux tranches
de dinde, et aux petits fi-
lets de lapin tres légers si
saisis dans peu de matiére
grasse. Arroser d’une cre-
me a café, saupoudrer
d’estragon frais (avec riz
ou petits pois p. ex.).

On trouvera quelques élé-
ments de nutrition pour
personnes agées dans la
brochure: «Feuilles d’in-
formation» N° 72, en-
voyée gratuitement par:
Service d’information Ré-
gie fédérale des alcools,
3000 Berne.

Et n’oubliez pas, détendez-
vous: «En mai... fais ce
qu’il te plait».
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