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Lithographie de Jacques
Perrenoud* vendue en
souscription et sous forme
de puzzle par Pro Senectu-
te—Vaud, en faveur des per-
sonnes agées maintenues a
domicile.

* Jacques Perrenoud participera
a |I"émission «Label Suissey, le
dimanche 6 mai de 12h a
12h 30 a la Radio Suisse ro-
mande, «La Premiéerey.
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EDITORIAL

Une publication comme la
notre se doit d’accorder
une place particuliére a la
Féte des meres. Malheu-
reusement, entre la volonté
d’information et de divertir
les lecteurs, la conception
d’un journal passe par des
méandres difficiles a ima-
giner par les néophites. Et,
précisément, plusieurs tex-
tes destinés a marquer cet-
te année I’«événementy
ont di étre supprimés en
derniere minute. Que tou-
tes les mamans et grand-
mamans nous en excusent.
Puissent nos veeux pour la
réussite de cette journée
les accompagner. Nous ne
les avons pas oubliées, et
nous veillerons, I’an pro-
chain, a ce que la Féte des
meres 1991 soit marquée
comme elle le mérite par
votre journal «Ainés».

(Photo BBH)

Que les fleurs que vous of-
fre ce petit garcon appor-
tent le témoignage de notre
pensée a toutes celles que
I’on fétera en cette journée
du 13 mai.

ACTUALITES

Animation

Depuis quelques années
Pro Senectute-Vaud parti-
cipe a différents comp-
toirs régionaux dans le but
d’aller a la rencontre de la
population, pour mieux
faire connaitre les services
qu’il met a la disposition
des retraités et les activi-
tés qu’il leur propose. Du
7 au 19 mai prochain,
I’institution sera présente
dans le hall du Centre
commercial Métropole a
Renens. Ce sera I’occasion
pour les personnes agées
et leur famille de se docu-
menter, de se renseigner et
d’obtenir toutes informa-
tions utiles.

Le puzzle de Pro Senectu-
te (cf. p. 36) sera mis en
vente en primeur a Re-
nens. L’acheter c’est faire
plaisir, se faire plaisir,
tout en aidant.

Robin, le caricaturiste qui
remporta  un  sSucces
époustouflant au Comp-
toir Suisse I’an dernier,
sera présent — grace a la
générosité des commer-
cants — les vendredis 11 et
18 mai,de 11 a 13 het de
16a18h,etlessamedis 12
et 19 mai'de 11 a 17 h.
L’occasion de se faire
«croquer» sur le papier,
sans bourse délier et d’em-
porter ce souvenir graphi-
que amusant! Le journal
«Ainés» partagera le

stand. Vous pourrez vous
y abonner si le coeur vous
en dit.

Donnez-vous le mot, pas-
sez tous au stand. On se
fera un plaisir de vous y
accueillir. Et, si vous étes
libres le vendredi 11 mai
a 11 h, venez au vernis-
sage partager le verre de
I’amitié.



Jacques Perrenoud

Cet artiste vaudois vient
de se voir confier par Pro
Senectute-Vaud le soin de
créer une ceuvre originale
sur le théme «L’arbre de
vie» (notre couverture).
Installé a Baulmes, cet ar-
tiste fait revivre dans cette
localité un métier en voie
de disparition: la lithogra-
vure sur pierre. Un puzzle
de cette ceuvre a égale-
ment €té réalis€, un bulle-
tin de commande figure
dans les pages de ce numé-
ro d’«Ainés».

Jeunes retraités

Non seulement les Fran-
¢ais sont attachés a la pos-
sibilité de prendre leur re-
traite dés 60 ans, mais ils
en demandent méme en-
core plus aujourd’hui! Tel
est le principal enseigne-
ment que nous livre le
sondage réalisé par la So-
frés aupres de la tranche
d’age 50-64 ans, les pre-
miers intéressés par la
question. En effet, 48%
des personnes encore en
activité et 46 % des retrai-
tés récents estiment que
I’age idéal de départ a la
retraite se situe entre 56 et
60 ans. 34% des actifs et
28% des retraités placent
meéme la barre a 55 ans ou
moins. Seuls 10% des ac-
tifs et 17% des retraités
interrogés aimeraient, ou
auraient aimé, partir en
retraite apres 60 ans.

(Photo Y.D.)

Vieillir branché

Les. responsables d’ainés
paroissiaux de [I’Eglise
évangélique réformée du
canton de Vaud ont orga-
nis¢ une journée d’infor-
mation et de réflexion a
Lausanne, sur le théme
«vieillir branché». Au
cours de cette intéressante
journée, un certain nom-
bre de themes ont été trai-
tés: théatre, informatique,
grand-maman de jour,
gymnastique et retraite a
la campagne. Il s’agissait
de la sixieme édition
d’une telle journée.

Aveugles

Les aveugles et mal-
voyants pourront désor-
mais obtenir un supplé-
ment a leur passeport qui
donnera des indications
personnelles en caractéres
Braille. Les services déli-
vrant les passeports trans-
mettront les demandes a
I’Union centrale suisse
pour le bien des aveugles a
St-Gall. Attention! ce
nouveau supplément en
braille — qui est gratuit —
ne sera encarté que dans
les nouveaux passeports.

D€ NEUR B

(Photo Y.D.)

Organisme

Il est indispensable de pré-
venir les besoins de régé-
nération de l’organisme.

C’est aujourd’hui possible
grace a une cure pour une
action dépurative, plus
spécialement indiquée au
printemps et au commen-
cement de I’été. C’est I’oc-
casion de découvrir les
Préparations Weleda au
Bouleau, qui gardent ces
forces pures et intactes,
grace a un procédé de fa-
brication minutieux adap-
té a de précieuses substan-
ces naturelles. Un «net-
toyage de printemps» in-

térieur d’un nouveau
genre!
Archéologie

Une exposition est organi-
sée sur la Landwiese a Zu-
rich par la Société suisse
d’archéologie sous-mari-
ne du 28 avril au 30 sep-
tembre:s « LEeisi : centres
d’exposition illustreront
les thémes agriculture,
chasse, cueillette, vie vil-
lageoise, culture et culte.
Des ateliers présenteront
les techniques utilisées ja-
dis pour travailler le bois,
la pierre, les os, les pote-
ries ou les textiles. Des es-
paces d’activité en plein
air et des places de jeux
compléteront cet ensem-
ble original qui attend un
nombreux public.

Veillée

Sur la Riviera lémanique,
de sympathiques veillées
permettent a des familles
de faire la connaissance de
personnalités. C’est chez
Frangoise et Eric Porchet,
a Puidoux-Gare, que Hu-
gues Cuénod était récem-
ment invité a participer a
cette rencontre, ou une
soixantaine de personnes
s’étaient réunies. Idée ori-
ginale et appréciée!

Ginseng

«Secret de la jeunesse
éternelle», «Aliment de
Pimmortalité». Voila
comment PExtréme-
@gient;: 1l v ia @ bien
long temps déja, appelait
la racine du ginseng, sa-
chant qu’elle cachait en
elle des vertus sans pareil-
les. La légende veut — a
chacun d’y croire ounon —
que son poids en grammes
était pesé en or. Ce qui est
absolument certain par
contre, c’est que les empe-
reurs et rois d’Asie consi-
déraient le ginseng com-
me précieux cadeau et il
était souvent offert lors
d’événements solennels
tels que mariages ou nais-
sances.

De nos jours, cette dernie-
re est plantée dans des
champs en Corée du Sud.
Toutefois, elle est tou-
jours soumise a des condi-
tions difficiles. En effet,
jusqu’a ce que la race du
ginseng — pareille au rai-
fort et de forme quasi hu-
maine — puisse étre récol-
tées, il faut compter cing a
six années. Elle demande
beaucoup de soins et ne
supporte ni pluie ni
soleil.
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