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AUTOUR

CLAUDE

o DE TROIS DECIS...

CABEDITA e

COLLECTION «ESPACE ET HORIZON»

Claude Cavin

Autour
de trois décis...

Collection

Espace et Horizons
Editions

Cabélits, Morges

@e - petit fascicule " en
contient de bien bonnes.
Ce sont des récits tels
qu’on entendait a la pinte
d’autrefois, et qui mettent
en scene les gens de chez
nous, ceux qui nous en-
tourent dans la vie de tous
les jours. Ce sont d’excel-
lents petits récits, qui ap-
portent un peu de détente
a tous ceux qui la recher-
cheront dans la lecture.
Des récits sympathiques,
attachants, mais bien pré-
sentés. Le seul regret que
I’on puisse lui accorder:
les pages défilent trop vite
et 'on souhaiterait trou-
ver encore une suite. Peut-
étre a la prochaine édi-
tion?

LU
POUR VOUS

OUETS

D’AUTREEOIS

Texte: Philippe Addor
Photos: Magali Koenig

Jouets d'autrefois
Editions Mondo

De la maison de poupées
aux anciens trains électri-
ques, en passant par les
soldats de plomb et par
I’antique lampe de projec-
tion, rien n’a été laissé au
hasard dans cette rétros-
pective des jouets d’autre-
fois, qui ont vu le jour en-
tre le début de ce siecle et
la fin de la Seconde Guer-
re mondiale. Des images
qui, pour beaucoup, ne
sont plus que des souve-
nirs, et un texte évocateur
font de cet ouvrage un do-
cument saisissant d’un
monde que beaucoup de
nos lecteurs ont sans au-
cun doute connu. A la vue
de ces illustrations, nul
doute qu’ils revivront
dans le souvenir les meil-
leurs moments de leur en-
fance.

GUIDE PRATIQUE
D’EXERCICES
PHYSIQUES

DU 3°AGE

ciectin . ANNICK LOUVARD

SPORT w1 CONNAISSANCE

Q-¢dition
revue et corrigee

LS

amphora

D’ Guillemette Isnard

Tout savoir
sur la mémoire

Editions Favre, Lausanne

On ne peut élaborer un
concept qu’a partir de son
vécu: c’est en faisant des
rapprochements entre les
différentes facettes de sa
personnalit¢ que Guille-
mette Isnard est arrivée a
nous proposer une appro-
che avant tout humaine de
la mémoire. Nous appri-
voisons notre mémoire,
ou plutdét nos mémoires,
par la découverte de nos
sens, de notre cerveau, de
notre émotivité. Dans ce
livre remarquable, I’au-
teur affirme: «On peut
améliorer sa mémoire a
tout age.» C’est un livre
que certains estimeront
quelque peu technique,
mais qui a lavantage
d’étre compréhensible
pour tout le monde parce
que l'auteur a veillé a res-
pecter une certaine vulga-
risation, tant dans les ter-
mes que dans les exemples
dorinés. C’est avant tout
une explication de notre

" sens de la mémoire, qui

nous donne une référence
utile pour que nous le
contrdlions mieux et que
nous tentions, pourquoi
pas, de le développer.

Annick Louvard

Guide pratigue
d'exercices physigues
du 3° dge

Collection

Sport et Connaissance
Editions Amphora
Diffusion Payot

A T’heure ou I’activité phy-
sique constitue pour beau-
coup une découverte ou
une redécouverte, ou le
paysage traditionnel et
traditionnaliste du sport
se modifie par la pratique
sauvage et individuelle, ce
livre présente un maintien
en forme du corps hors du
cadre de la confrontation
avec quelqu’un d’autre.
Le danger serait d’y trou-
ver les motifs et les prétex-
tes dune compétition
avec soi-méme, avec tous
les dangers qu’elle impli-
que si elle est mal condui-
te. Mais I’avantage est
qu’il s’adresse a un double
public:

les animateurs de séances
organisées, qui y trouve-
ront matiere a réflexion
sur leur pédagogie et idées
pour renouveler leurs
exercices et I’éventail de
ces derniers.

les retraités, qui pourront
y puiser de quoi nourrir

_leur maintien en forme

personnel, donc leur
mieux-étre, en utilisant
chez eux des objets quoti-
diens (balais, annuaires
téléphoniques, bouteilles
en plastique, chaises,
ete.).

Mais ce livre a une autre
qualité, celle d’étre un
«éveilleur», la liste des
exernciceS et des: loisiEs
sportifs qu’il présente
n’est pas limitative. Il ne
donne pas de recettes,
mais des exemples et des
conseils de base qui per-
mettront a 'imagination
de chacune et de chacun
de prendre le pouvoir,
d’inventer, de créer, dans
le cadre d’une pratique
adaptée a son propre
corps et a son propre tem-
pérament, en évitant d’al-
ler trop loin.
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