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PIERRE LANG

PLUMES
POILS & CIE

Les semaines a venir vont
étre trés chargées pour tou-
tes les marmottes de nos
Alpes. Fini de jouer a la
princesse endormie, car les
premiers rayons d’un soleil
printanier vont se transfor-
mer en princes charmants
et les plus hardies d’entre
elles vont pointer leurs pe-
tits nez frémissants a I’en-
trée des terriers, jeter un
regard interrogateur vers
les plaques de neige qui
peuvent encore entourer
leur lieu d’hibernation et
sortir enfin de cette longue
nuit d’hiver. Ce qui est in-
téressant a étudier chez cet
animal est ce phénoméne
du réveil, propre a de nom-
breuses espéces qui se sont
vu gratifiées de ce don de
pouvoir échapper aux ri-
gueurs du climat.

Cest déja en octobre
qu’elles ont commencé le
changement de leur ryth-
me de vie, faisant ample
provision de nourriture
rapidement transformée
en graisse brune, carbu-
rant dont elles auront un
impérieux besoin lors du
réveil. Mais la véritable
observation d’une hiber-
nation n’a pu se faire
qu’en laboratoire oul’on a
pu noter toutes les modifi-
cations subies par 1’orga-
nisme: chute de la tempé-
rature corporelle qui, ha-
bituellement de 38/39°,

BAUME
DU TIGRE

en pharmacies et drogueries

Un cerveau bien en éveil!

va descendre jusqu’a 4 ou
59, wvariant légérement
suivant les conditions cli-
matiques extérieures. Si-
multanément les batte-
ments du cceur vont ralen-
tir, passant de 90 a 40 par
minute, tandis que les ins-
pirations qui étaient de 25
a 30 pendant cette méme
période vont se trouver ré-
duites a 1 ou 2 seulement.
A ce stade I’animal, pour
un ceil non exercé, parait
mort! Il n’en est pourtant
rien et le sommeil hiver-
nal de la marmotte ne s’ef-
fectue jamais d’une seule
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traite, car elle a des «be-
soins» qu’elle doit satis-
faire toutes les quatre se-
maines environ et elle se
résout, dormant a moitié,
a vider sa vessie!

Mais comment se passe le
réveil? N’allez pas imagi-
ner qu’il lui suffit d’un
premier rayon de soleil
pour se sentir préte a bon-
dir de rocher en rocher en
sifflant un air joyeux. Cet-
te émergence de la torpeur
hivernale est difficile, car
elle ne doit pas «brus-
quer» les choses sous pei-
ne de détériorer son orga-

delle au bots dormant

nisme. Pour cela, elle va
puiser dans sa fameuse ré-
serve de graisse brune qui
est le vrai «combustible»
dont elle disposera pour
rallumer sa chaudiére.
Trés lentement, cette ma-
tiére va se répartir dans
tout l'organisme, tandis
que le systéme nerveux
sympathique déclenchera
la constriction violente
des vaisseaux sanguins
chargés de propager la
chaleur dans la région tho-
racique et la colonne ver-
tébrale. Et c’est toujours la
partie antérieure de ’ani-
mal qui se réchauffe en
premier, suivie de la par-
tie postérieure et des
membres... ce qui parait
logique si 'on veut bien
admettre que I’animal
doit controler le mécanis-
me du réveil et que pour
cela il a besoin d’un cer-
veau bien en éveil! Mais
I’ensemble du processus
se prolonge pendant de
longues minutes et pen-
dant toute cette phase la
marmotte est agitée de
tremblements, laissant a
penser qu’elle traverse 1a
une période délicate et
peut-&tre douloureuse. Le
reste n’est plus que routi-
ne alimentaire, car il lui
faut récupérer tres vite les
kilos perdus si elle veut,
fiere et agile, parcourir a
nouveau les versants de
nos «monts indépen-
dantsy.
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AIDE CHAQUE JOUR A NOUVEAU!

Maux de téte, névralgies, douleurs musculaires et-articulaires, sciatique, lumbago, refroidissements, lésions dues au sport.
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