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releve Emmanuel von
Horstein, président de la
Société bernoise de phar-
macie, a propos d’un pre-
mier bilan de cette expé-
rience pilote. «Les réac-
tions de la clientele sont
en général treés positives.
On apprécie la simplicité
de la procédure! De plus,
nous avons remarqué que
plus de la moitié de ceux
qui ont subi le test ne
I’avaient pas encore fait
chez leur médecin trai-
tant...»

Méme si les pharmaciens
bernois pensent sérieuse-
ment a compléter leurs
prestations de service par
des tests pour la détection
du glucose (diabéte) ou de
P’acide urique (goutte), ils
ne veulent en aucun cas
remplacer le médecin.
«Nous ne cherchons
qu’une indication qui ne
fait courir aucun risque au
patient», expliquent les
pharmaciens. De plus,
comme le souligne le doc-
teur Francgois Bertrand, de
la Société suisse de phar-
macie, «le pharmacien ne
peut pas établir de dia-
gnosticy. Mais il peut,
comme le spécifie d’ail-
leurs une brochure expli-
cative des pharmaciens
bernois remise a quicon-
que fait le test du cholesté-
rol, «dire s’il est nécessai-
re de consulter un méde-
ciny.

«Un gramme de prévention vaut
mieux qu‘un kilo de traite-
ment...»

VOTRE

SANTE

Une alimentation trop riche est
souvent |'origine directe d’'un
taux de cholestérol trop élevé.

Maladies cardio-vasculaires

La qualité du danger

L’espérance de vie est un
confort statistique que des
risques accumulés peuvent
réduire qualitativement a
néant.

En Suisse, I’espérance de
vie est une des plus hautes
du monde. Mais il ne suf-
fit pas de savoir qu’on at-
teindra facilement la sep-
tantaine pour que dela vie
soit ajoutée aux années.
En effet, c’ést pendant la
vieillesse que frappent le
plus souvent les maladies
cardio-vasculaires.  Des

affections qui sont 1'une
des causes majeures de la
mortalité, si ce n’est la
principale, dans nos pays.
Hormis le risque généti-
que toujours présent, on
peut bien sir prévenir ces
maladies. Mais en sachant
d’abord quels en ont été
les facteurs de risque.
Pour pouvoir mieux les
éliminer et obéir ainsi a ce
précepte du cardiologue
américain Peter Berry:
«Un gramme de préven-
tion vaut mieux qu'un
kilo de traitement.»

L’age est le premier de ces

facteurs de risque. Plus on
y avance, plus en effet on a
été exposé cumulative-
ment a de nombreuses au-
tres causes de maladies
cardio-vasculaires. Cou-
plées a un régime alimen-
taire trop riche en graisses
génératrices de cholesté-
rol et & une hypertension,
les années peuvent se ré-
véler redoutables. De fait,
une hausse de un pour
cent du taux de cholesté-
rol par rapport a la norma-
le (200 mg/dl de sang) cor-
respond a une hausse de
2% du risque d’infarctus.
Quant a une pression arté-
rielle supérieure a 140/95,
elle double ce risque et
prédispose six fois plus a
I'insuffisance cardiaque.
L’obésité enfin est un ris-
que controversé mais réel
si-«l’exceside poids: se
conjugue a d’autres fac-
teurs de danger.

Alcool et tabac sont par
contre des risques bien
réels. D’autant plus qu’ils
sont trop souvent cumu-
1és. Le premier parce qu’il
favorise la hausse de la
tension artérielle; le se-
cond parce qu’il a été
prouvé qu’entre 65 et 74
ans, le risque de maladies
cardio-vasculaires repré-
sente chez les fumeurs
prés du double de celui
des non-fumeurs. Ces fac-
teurs «sociaux» de risque
sont souvent associés a un
manque d’activité physi-
que. Or, beaucoup de per-
sonnes agées vivent au-
dessous de leurs capacités
potentielles en raison
d’une forme physique in-
suffisante. Autres facteurs
de risque: ceux qui sont
liéss a [P’environnement
comme les changements
climatiques brutaux qui
stressent le systéme car-
dio-vasculaire des person-
nes agées ou la pollution
atmosphérique comme le
smog. Enfin, les causes
psycho-sociales comme le
stress professionnel,
I’agressivité ou tout sim-
plement le déclin mental
did aux années sont des
facteurs de risque qu’il ne
faut pas sous-estimer.



	Votre santé : maladies cardio-vasculaires : la qualité du danger

