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Le chat qui se trouve en
couverture de ce numéro
donne le ton à nos propos
d'aujourd'hui. Récemment,

quatre jours durant,
des scientifiques se sont
penchés, à Monaco, sur
l'étude des rapports entre
l'homme et l'animal aux
quatre coins du monde. Il y
fut question, entre autres,
des animaux de compagnie
et des personnes du troisième

âge. Il a ainsi été établi
que la fonction «socialisa-
trice» que procure un animal

de compagnie permet
aux personnes âgées de
s'intégrer dans l'institution,

de tisser un réseau de
communication restructurante

dans un monde
collectif lorsqu'elles vivent un
déracinement important,
les réduisant parfois au repli

sur elles-mêmes, voire à

la dépression. L'animal,
être vivant, incite le maître
à s'occuper de lui, en le
nourrissant et en le
sortant, lui permettant ainsi
de conserver son autonomie

plus longtemps. Autre
volet de cette étude, la
nécessité d'accepter les
animaux de compagnie dans
les maisons de retraite.
Cela existe déjà dans
certains pays. Où en sommes-
nous dans notre région Ce
sera pour nous l'occasion
de mener l'enquête dans
l'une de nos prochaines
éditions. Il est aujourd'hui
reconnu que le chat ou le
chien vivant avec des
personnes âgées jouent un rôle
moteur dans le bien-être
physique et psychologique
dans la relation homme-
animal. Partout dans le
monde, des études le prouvent,

et la rencontre de
Monaco l'a, une fois encore,

confirmé.

ACTUALITÉS

Parasols

Si le printemps signifie
l'arrivée des petites fleurs
dans les champs, c'est aussi

le moment de choisir
son parasol pour l'été. Les
créateurs ont beaucoup
d'idées cette année et les
propositions les plus
étonnantes, tant dans la forme
que dans les coloris
permettent à chacun un large
éventail de fantaisie.

Photo Y. D.

Pays des ours

M. Aloïs Oguey est un
cantonnier retraité vivant
aux Mosses (VD). L'an
dernier, il a eu la surprise
de gagner le premier prix à

la loterie d'une société de
chasse: un séjour d'une
semaine dans le nord du
Canada pour découvrir le

pays des ours. Une équipe
d'«Aînés» l'accompagnera

à la fin de mai prochain
sur la piste des ours...
L'autre jour, c'est près de
chez lui que M. M. Fritz
Gygax, directeur pour la
Suisse romande d'Air
Canada et Jerry Krahenbuhl,
président de la société
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Lake Lodge Inc. ont remis
à M. Alois Oguey son billet

d'avion symbolique à
quelques semaines de son
départ.

Meubles

L'agence Home information

suisse attire l'attention

du public sur les
exigences des personnes
âgées en matière du choix
des meubles. Cela signifie
que la génération des
aînés a besoin de meubles
différents de ceux que l'on
propose aux jeunes. Il
existe bien déjà une offre
appropriée, mais on prend
rarement la peine de
présenter ces meubles comme
on le fait pour ceux qui
s'adressent aux jeunes.
Nous reviendrons plus
abondamment sur ce sujet
dans notre édition de
mai.

Retraite à 60 ans

Non seulement les Français

peuvent prendre leur
retraite dès l'âge de
60 ans, mais ils en demandent

encore plus
aujourd'hui! Tel est le principal

renseignement que
livre le sondage réalisé par
la Sofrès pour le compte
de notre confrère «Notre
temps». 48% des personnes

encore en activité et
46% des retraités récents,
estiment que l'âge idéal de
la retraite se situe entre 56
et 60 ans. 34% des actifs et
28% des retraités placent
même la barre à 55 ans ou
moins! Seuls 10% des
actifs et 17% des retraités
interrogés aimeraient ou
auraient aimé partir en
retraite après l'âge de
60 ans.

Antiquités
Du 6 au 8 avril, la 13e Foire

de l'Antiquité et de la
brocante se déroulera
dans la halle couverte de
Panespo à Neuchâtel. Les
organisateurs se sont
volontairement donnés
comme objectif de s'éloigner

d'un choix de
marchandises trop typiquement

régionales et ont, au
contraire, cherché à ce que
toutes les spécialités de
l'antiquité soient
représentées. Ils rappellent que
si le collectionneur averti
connaît depuis longtemps
et apprécie la qualité des

armes, du meuble des
grandes époques, des
horloges et d'autres pièces
rustiques, certains ignorent

encore la valeur d'autres

objets décoratifs
moins courants: disques,
poupées et boîtes anciennes.

Ecu d'or

Le traditionnel écu d'or de
la Ligue suisse pour la
protection de la nature nous
revient cette année et sous
le thème de la protection
des ruisseaux naturels.
Durant les décennies
passées, une grande partie des
cours d'eau en Suisse a été
bétonnée ou canalisée
sous terre. C'est ainsi que
l'on a supprimé des bioto-
pes précieux pour certaines

espèces d'animaux
rares comme le martin-pê-
cheur, les libellules et les
petits poissons.

Alimentation

360 septuagénaires ont
participé à une étude de
l'Institut de gérontologie
de Bâle, en collaboration
avec Nestlé. Les participants

romands viennent
d'Yverdon (240), les Suisses

allemands de Burgdorf
(60) et les Tessinois de
Bellinzone (60). Après
avoir répondu à un
questionnaire (alimentation,
santé, statut socio-économique,

style de vie et
activités quotidiennes), ces
personnes ont dû noter
pendant trois jours tout ce
qu'elles consommaient.
Tout ce matériel est
maintenant évalué et interprété
au Centre de recherches
de Nestlé à Vers-chez-les-
Blanc (VD).

Vieillissement

La population résidente
permanente de Suisse a
augmenté de 53 200
personnes en 1989 (+0,8%),
atteignant un total de
6 673 200 au début de
1990. Ce taux d'accroissement

correspond à celui
de l'année précédente.
Au cours des 20 dernières
années, la population de
la Suisse a augmenté
de 480 000 personnes
(+7,7%), mais son vieillissement

ne cesse de
s'accentuer. Le groupe des
retraités s'est accru de
13 200 personnes.

Cartes routières

Couleurs et fraîcheur, un
vrai coup de cœur... ce
sont les nouvelles cartes
routières proposées par
Kümmerly + Frey. Il s'agit
d'une nouveauté absolue
sur le marché suisse:
l'illustration graphique
optimale des titres éveille des
associations avec les pays
concernés. Cette nouvelle
édition est disponible dès
maintenant pour la France,

l'Italie, l'Espagne/Por-
tugal, la République fédérale

allemande, l'Autriche
et la Suisse (Fr. 11.- pièce).

Elles marquent en
effet le début d'une nouvelle
ère cartographique...
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