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Vacances actives

LOISIRS

Le programme «Vacances
actives 90 », élaboré par la
Fédération des coopératives

Migros, Bureau pour
les questions du 3e âge, est
paru. Ces vacances actives
sont destinées à des
personnes d'âge mûr ayant
gardé l'esprit jeune. Elles
sont également très appréciées

par de «jeunes retraités».

bains de vapeur, sauna,
repas équilibrés).

Les Marécottes
Sophrologie (science de
l'esprit calme), randonnées

en montagne.
Massage-réflexe des pieds
(méthode naturelle pour
rééquilibrer la force vitale),
randonnées en montagne.

Dans ses statuts, Migros
s'est engagée à poursuivre
des buts culturels et
sociaux (pourcent culturel).
Il lui est ainsi possible de
subventionner des activités

qui - telles les vacances
actives - contribuent à
l'amélioration des conditions

de vie des personnes
du 3e âge.

Voici ce que nous vous
proposons:

Santé et sport

La mobilité du corps et de
l'esprit est particulièrement

importante avec
l'âge.

Le Pradet Côte-d'Azur
Cure de dix jours de
thalassothérapie et rhumatologie.

Aquaforme: remise en
forme par Fitness
spécialement adapté aux aînés
(gymnastique aquatique,

Yverdon-les-Bains
Cure thermale, Fitness,
sauna, bains de vapeur,
repas équilibrés, stimulation

de la mémoire.

Entraînement
de la mémoire

Entraîner sa mémoire pour
garder sa vivacité d'esprit
et son indépendance.

Les Marécottes
Cours I entraînement de
la mémoire (2 h par jour),
gymnastique, randonnées
en montagne.

Gunten / Lac de Thoune
Cours II entraînement de
la mémoire (destiné avant
tout aux personnes ayant
déjà suivi le cours I),
gymnastique, excursions.

Nature, art
et artisanat

Poser un regard neuf sur la
nature, découvrir son
environnement, éveiller sa
créativité.

Provence
Mousquety près de Fontai-
ne-de-Vaucluse
Peinture sur soie, pyrogravure,

gravure sur verre,
découverte de la Provence.

Wengen
Découverte de la nature,
excursions, peinture sur
soie, pyrogravure, impressions

sur textiles, arrangement

de fleurs séchées.

Informatique

Nous vivons à l'ère de
l'ordinateur. Les aînés ne peuvent

l'ignorer totalement.

Lucerne
Cours d'introduction à

l'informatique, exercices
individuels.

Langues

La particularité et la beauté

des langues étrangères
constituent un thème fascinant.

L'utilisation du
langage de tous les jours sert à

une meilleure compréhension
de la culture du

pays.

Bournemouth
Côte méridionale
de la Grande-Bretagne
L'anglais en Angleterre.

Cologne
Découverte de la culture
et de la langue allemandes.

Florence
Découverte de la culture
et de la langue italiennes.

Renseignements

Ce programme «Vacances

actives 90» peut être
obtenu gratuitement à
l'adresse suivante:

Fédération des
coopératives Migros
Bureau pour
les questions du 3e âge
M. Jean Chable
Ch. de Beau-Rivage 15
1006 Lausanne
Tél. 021/617 41 94
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