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En 1988, 102 000 fours a
micro-ondes se sont ven-
dus en Suisse, et durant les
six premiers mois de 1989,
ce sont encore 52 300 ap-
pareils qui ont trouvé pre-
neur, soit une augmenta-
tion de 47% par rapport a
la méme période de I’année
précédente! Réservé aux
jeunes, aux femmes pres-
sées ou au tea-room du coin
le four 2 micro-ondes ? (que
nous abrégerons en FOM
dans la suite de cet article).
Pas du tout. Trés nom-
breux sont les Ainés qui en
ont acheté un, mais qui ne
savent pas toujours en tirer
profit, ou qui, peut-étre
comme vous lecteurs, ont
envie d’en acquérir un,
mais hésitent, pensant que
c’est un appareil compli-
qué, voire méme... dange-
reux.

Un appareil
intéressant

Son prix est abordable
(pour les modéles simples,
Ceux que nous recomman-
dons). Il prend peu de pla-
ce; économique en éner-
gie le FOM a tout pour
nous séduire. Pour les per-
sonnes seules, les petits
meénages, ceux qui man-
gent peu et l1éger, il évite le
préchauffage d’un four
immense traditionnel
pour réchauffer deux ra-
mequins, ou une casserole
d’eau pour une seule tasse
de thé.

Il permet aussi, et c’est
trés important, de ré-
chauffer les repas livrés a
domicile ou les petits plats
tout préts du commerce*,
¢largissant ainsi la gamme
des aliments consommés
par les personnes agées
qui ont trop tendance a
s’alimenter toujours de la
méme maniere. (Faire du
ragout de beeuf quand on
est tout seul, on hésite
peut-étre.)

Magiques micro-ondes

1. magnétron

2. guide d'ondes

3. brasseur d'ondes
4. enceinte

5. ventilateur

Comment ¢a marche?

La piéce principale est le
magnétron qui permet de
créer une énergie €lectro-
magnétique de puissance
élevée. Le mot «four» est
en fait impropre puisque
la cuisson se fait dans un
réceptacle froid.

Le magnétron transforme
I’énergie électrique qui a
une fréquence de 50 hertz
(Hz) avec des oscillations
de 50 périodes a la secon-
de en ondes électro-ma-
gnétiques ou micro-ondes.
Les ondes émises par le
magnétron passent par un
guide d’ondes qui les ame-
ne dans I’enceinte du four.
Un brasseur d’ondes «mé-
lange» les micro-ondes
qui sont continuellement
repoussées par les parois
métalliques et par la por-
te. L’énergie agit a inté-
rieur des aliments en agi-
tant les molécules qui les
composent; ce frottement
moléculaire continuel
crée la chaleur a l'inté-
rieur des aliments. Cette
chaleur se trouve dans les
aliments, pas dans le
four.

Que font hien
les FOM?

Parfait pour réchauffer les
mets ou les restes. En ce
cas attention. Des restes
ne sont pas «cuits» a ceeur
et peuvent présenter des
risques de salmonelles.

Il est le complément du
congélateur. Les mets peu-
vent étre dégelés et préts a
cuire en quelques minu-
tes.

Les liquides chaufffent en
un clin d’eeil: directement
la tasse de thé ou lait.

11 fond le chocolat, ramollit
le beurre, «rafraichit» le
pain. Cuisson tres légere
des légumes, respecte les
vitamines et les sels miné-
raux qui «fuient» dans
I’eau de cuisson tradition-
nelle!

Convient bien a la cuisine
de régime.

Les aliments sont cuits di-
rectement dans le plat de
service, la tasse, le bol ou
votre assiette. Moins de
vaisselle...

L’entretien du four simple,
est aisé: pas d’éclaboussu-
res, de caramélisation.

Les FOM
ne font pas tout

Pour cuisiner, il faut un
apprentissage et suivre les
recettes en «oubliant» ce
que l'on sait! (voir livre
conseillé ci-dessous). Im-
possible de roétir, frire ou
gratiner. Il faut d’ailleurs
utiliser un plat spécial. dit
«plat brunisseur».
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La patisserie (cakes, tar-
tes) ne vont pas.

Pas de grosses quantités
(de volailles ou de gigot,
par exemple).

Comment choisir?

Le choix est trés grand,
aussi bien pour les fours
que pour les accessoires,
pas tous indispensables.
Les gens se posent, ayant
entendu raconter des tas
de choses, toutes sortes de
questions. La FRC a édité
un guide d’achat et d’utili-
sation qui répond a toutes
vos questions et vous don-
ne toutes les informa-
tions. La brochure de 36
pages ( Faut-il acheter,
comment choisir, sécurité
et rumeurs, diététiques,
trucs, récipients) plus 12
pages de tableaux, analy-
sant tous les appareils dis-
ponibles, est vendus
Fr. 7.—+1.— de port. FRC
«Guide d’achat des mi-
cro-ondes, en savoir plus»
avec une préface du DT
Michaud de I’Office fédé-
ral de la Santé publique.
TG

Recettes « Micro-ondes
et cuisine suisse»
(recettes de chez nous)
Fr. 80.—-+Fr. 2.50 frais
d’envoi.

FRC, 61 rte de Chéne,
1208 Genéve

Tél. 022/786 49 00

* Attention: pas dans les bacs
en alu. Transvaser dans un réci-
pient en plastique ou en verre,
porcelaine etc.
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