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ÉDITORIAL

Le tourisme et les voyages
prennent de plus en plus
d'importance dans le
public. Ces trois dernières
années, 9 ménages suisses
sur 10 ont accompli, en
moyenne, chacun trois
voyages. Avec l'âge, la
fréquence des voyages se
multiplie par 1,5, au niveau de
la classe «60 ans et plus».
Selon une enquête, sur les
quelque 1,2 million de
personnes âgées que compte
notre pays, les régions les
plus prisées par nos aînés
sont, dans l'ordre, les
Grisons, le Tessin, le Valais,
l'Oberland bernois et la
Suisse orientale. L'Italie,
la France, l'Autriche,
l'Espagne et l'Allemagne fédérale

sont les pays voisins
les plus visités. Les CFF
ont, de leur côté, fait une
étude et ils ont découvert
que la distance de voyage
moyenne parcourue par les
aînés s'élève à 95 km par
voyage et par personne.
Pour les déplacements à

l'intérieur du pays, 52%
des voyageurs de plus de
60 ans empruntent le chemin

de fer. Ce sont des
estimations, certes, mais il
n'en demeure pas moins le
fait que, de plus en plus,
nos aînés cherchent à

changer d'horizons. Une
preuve de santé tant physique

qu'économique, et qui
n'a pas échappé à tous ceux
qui organisent des déplacements

spécifiques pour cette

catégorie de clientèle.
Ils ont pris à cœur cette
mission d'un genre
nouveau, dans l'intérêt de tous
ceux qui cherchent à
découvrir de nouveaux paysages.

Dans ce numéro
d'«Aînés» (page 38), nous
vous présentons plus en
détail les premiers résultats
de l'enquête en question.
Peut-être vous donnera-t-
elle quelques idét-s-jJ'évasion...

Dernière minute
Notre voyage habituel à

Amélie-les-Bains aura lieu
du 29 mars au 12 avril 1990.
Détails dans le prochain
«Aînés», ou en téléphonant
au 021/312 34 29.

ACTUALITES

Bon appétit
Un choix de 60 menus
livrés chaque jour à domicile

aux personnes du
troisième âge? C'est une
nouvelle formule offerte aux
organisations sociales
chargées de cette mission.
Nous nous sommes rendus

dans les coulisses de
cette initiative, à Cressier,
dans le canton de Neuchâ-
tel, pour vous en rapporter

de précieux renseignements.

Vous pourrez les
connaître en consultant
notre numéro de mars.

'•S



Quilles
Un inventeur continue
d'inventer quand il est à la
retraite! C'est la raison
pour laquelle l'un d'entre
eux, M. Marcel Karrer,
d'Arbaz (VS), nous envoie
la photo de sa dernière
invention: un jeu de quilles
se présentant sous la forme

de trois modèles
différents: «salon», «midi» et
«senior». Le premier est
un jeu de table qui est
présenté sous forme de malet-
te et les deux autres ont,
par exemple, la faveur des
homes de personnes
âgées. M. Karrer nous
signale également qu'il est
prêt à conseiller nos
lecteurs qui s'intéressent aux
questions relatives aux
inventions. Son numéro de
téléphone: 027/38 39 20.

Autodéfense
Le Service des sports de la
Ville de Genève organise
des cours d'autodéfense,
orientés sur de la gymnastique,

l'art de tomber sans
mal, et d'esquiver les

coups portés par un agresseur,

ainsi que sur des
mouvements de défense
simple, mais très efficaces.

Trois sessions sont
annoncées: l'une avait
lieu en janvier, la seconde
est prévue en mars et la
dernière en septembre.
Nous aurons l'occasion de
revenir sur cette initiative
dans nos colonnes.

Lunettes
Les lunettes suivent aussi
la mode. Mais si leur
exclusivité répond à un
critère de style, leur qualité
revêt une importance
capitale. Ainsi, par exemple,
les lunettes polaroid, dont
le filtre à 7 couches absorbe

99% des éblouisse-
ments gênants et 100%
des rayons ultra-violets
nocifs. Parallèlement, ces
filtres améliorent le
contraste visuel. Les

rayons du soleil réfléchis
par une surface plane, telle

que le sable, l'eau, la
neige ou les chaussées
mouillées provoquent des
éblouissements gênants.
Les lunettes polarisantes
améliorent la visibilité
comme par enchantement
afin que la lumière du
soleil soit sans ombres.

Exposition

Support de dos

La façon de s'asseoir est
importante. Une bonne
position est le meilleur
remède contre les douleurs
dorsales. Des orthopédistes

suédois ont conçu le
support de dos «Spina-
Bac», qui présente deux
grands avantages par
rapport aux supports de dos
existants: sa grande
maniabilité et la façon dont il
peut être réglé pour épouser

la forme de la colonne
vertébrale.

La septième exposition
destinée aux aînés «Se-
nioren-Messe» se déroulera

dans les halles de la
Zuspa à Zurich du 24 au
29 avril prochains. Cette
année, les visiteurs pourront

découvrir un secteur
spécialement consacré au
domaine de la santé, ainsi
qu'un vaste panorama des
offres touristiques proposées

sur le marché pour les

personnes du troisième
âge.

Compact Disc

La technologie moderne
nous permet aujourd'hui
d'acquérir les plus belles
œuvres musicales avec
une fidélité de reproduction

extraordinaire grâce
à l'utilisation des
compact-discs. Cependant, il
est important de prendre
grand soin de ces disques
d'un nouveau genre. Une
entreprise allemande a
créé une baîte spéciale qui
permet de ranger douze de
ces disques et de préserver
ainsi les enregistrements
de la poussière et des dé-
pradations qui pourraient
survenir.
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