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RENE HUG

EDITORIAL

Le tourisme et les voyages
prennent de plus en plus
d’importance dans le pu-
blic. Ces trois derniéres
années, 9 ménages suisses
sur 10 ont accompli, en
moyenne, chacun trois
voyages. Avec I’age, la fré-
quence des voyages se mul-
tiplie par 1,5, au niveau de
la classe « 60 ans et plus».
Selon une enquéte, sur les
quelque 1,2 million de per-
sonnes agées que compte
notre pays, les régions les
plus prisées par nos ainés
sont, dans ’ordre, les Gri-
sons, le Tessin, le Valais,
I’Oberland bernois et la
Suisse orientale. L’Italie,
la France, I’Autriche, I’Es-
pagne et ’Allemagne fédé-
rale sont les pays voisins
les plus visités. Les CFF
ont, de leur coté, fait une
étude et ils ont découvert
que la distance de voyage
moyenne parcourue par les
ainés s’éleve a 95 km par
voyage et par personne.
Pour les déplacements a
Pintérieur du pays, 52%
des voyageurs de plus de
60 ans empruntent le che-
min de fer. Ce sont des es-
timations, certes, mais il
n’en demeure pas moins le
fait que, de plus en plus,
nos ainés cherchent a
changer d’horizons. Une
preuve de santé tant physi-
que qu’économique, et qui
n’a pas échappé a tous ceux
qui organisent des déplace-
ments spécifiques pour cet-
te catégorie de clientele.
Ils ont pris a cceur cette
mission d’un genre nou-
veau, dans ’'intérét de tous
ceux qui cherchent a dé-
couvrir de nouveaux paysa-
ges. Dans ce numéro
d’«Ainés» (page 38), nous
vous présentons plus en dé-
tail les premiers résultats
de I’enquéte en question.
Peut-étre vous d()nnem t-
elle quelques ’éva-
51()[1...

Derniére minute

Notre voyage habituel a
Amélie-les-Bains aura lieu
du 29 mars au 12 avril 1990.
Détails dans le prochain
«Ainés», ou en téléphonant
au 021/312 34 29.

ACTUALITES

Bon appetit

Un choix de 60 menus li-
vrés chaque jour a domici-
le aux personnes du troi-
sieme age? C’est une nou-
velle formule offerte aux
organisations sociales
chargées de cette mission.
Nous nous sommes ren-
dus dans les coulisses de
cette initiative, a Cressier,
dans le canton de Neucha-
tel, pour vous en rappor-
ter de précieux renseigne-
ments. Vous pourrez les
connaitre en consultant
notre numéro de mars.
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