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Du 24 février au 10 mars

Un bon moyen de raccour-

ALnnm cir l'hiver: «Aînés» propo-
rGGriQUG Alqan/G se à ses lecteurs deux se-

* +* maines de vacances à Al-
bufeira, ville pittoresque et
attachante de l'Algarve, à

l'extrême sud du Portugal.
Cure d'air, repos, joie des
découvertes.

PORTUGAL

LES
VOYAGES
D'AÎNÉS

Demandez le programme
détaillé à Wagons-Lits
Tourisme, Gare CFF,
1003 Lausanne, téléphone
(021) 20 72 08.

Une merveilleuse façon de
raccoucir l'hiver.
Hâtez-vous, nombre de
places limité.

Bulletin d'inscription

à renvoyer,
rempli et signé, à

Wagons-Lits Tourisme,
Gare CFF,
1003 Lausanne.

Je m'inscris
Nous nous inscrivons
aux vacances à Albufeira
(Algarve)
du 24 février au 10 mars
pour le prix de Fr. 1725.-
tout compris.

Nom

Prénom(s)
| Rue

NP/Localité

Tél.

Signature

Albufeira est souvent
désignée comme le «Saint-
Tropez» de l'Algarve. Le
climat est doux, l'océan
tout proche, au pied de la
falaise, et la ville elle-
même, au charme mauresque

dans ses quartiers
anciens, est à proximité de
l'hôtel 4 étoiles, le Boa
Vista, que nous avons
sélectionné pour vous. Pour
les joies de la flânerie: un
marché typique très animé,

des restaurants, des
boutiques, une vie colorée
et sympathique. Dans les

jardins en pente les amandiers

fleurissent en
hiver...

L'hôtel est de grand
confort avec 93 chambres
avec vue sur l'océan et
dotées du dernier confort.
Toutes sont aménagées
avec goût. Terrasse, piscine,

vaste salon, coffee

shop, bar, restaurant
panoramique avec vue
superbe sur la baie : l'endroit
exquis d'Albufeira.
Vous logerez en chambre
double avec bain et WC
privés, en demi-pension:
le petit déjeuner-buffet,
copieux et varié, vaut
largement un repas. Trois
excursions facultatives sont
proposées, deux d'une
journée avec repas, la
troisième d'une demi-jour-
née, à des prix très
étudiés. Vous pourrez découvrir,

au cap Saint-Vincent,

le territoire le plus
au sud-ouest de l'Europe,
et Loule, la capitale de
l'artisanat de l'Algarve,
sans oublier à Olhao les
maisons typiquement
arabes.

Un voyage de rêve, varié,
séduisant, bienfaisant.

Voyage aérien aller-retour
avec l'excellente Compagnie

portugaise TAP
(changement d'avion à
Lisbonne). Organisé par
Wagons-Lits Tourisme
Lausanne, ce voyage
bénéficie d'un prix tout à fait
favorable: transport
aérien, transferts au Portugal,

deux semaines en
demi-pension (petit
déjeuner-brunch et repas du
soir), logement en chambre

double, le tout pour
Fr. 1725.- par personne
(chambre individuelle,
supplément Fr. 240.-).
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AMBULANCES SECOURS
METROPOLE SA

021 24 24 24
LAUSANNE PERMANENCE JOUR + NUIT

malentendants

Vous arrive-t-il souvent de poser cette question
parce que vous avez mal entendu? Si oui, il est
grand temps d'entreprendre quelque chose pour y
remédier.

Faites-vous contrôler l'audition sans frais et sans
engagement en prenant simplement rendez-vous
par téléphone.

Testgratuit de l'ouïe
tous les jours, sur rendez-vous

Micro-Electric Appareils Auditifs SA

La Chaux-de-Fonds tél. 039 - 23 40 23
57, avenue Léopold-Robert, à la
Pharmacie Centrale, Dr. P.A. Nussbaumer

avenue de la Gare 4 tél. 037-223042
à la Pharmacie de la Gare a Marca

10, rue de la Croix d'Or tél. 022-212870
2ème étage, lift
2, place St-François tél. 021 -3125665
angle rue Pépinet, 3ème étage, lift
Grand-Rue7,1èrétage tél. 038-256677
Fournisseur AVS Al AMF CNA

Fribourg

Genève

Lausanne

Neuchâtel

micro-electric
V a nn a nni r ai ir\iTirr r aAPPAREILS AUDITIFS SA

«JOLI-BOIS» Etablissement médico-social
accueille les personnes âgées à 700 m d'altitude. Cadre
tranquille. Vue imprenable. Intérieur entièrement rénové; équipement

moderne ; personnel qualifié (soins infirmiers, physiothérapie,
animation).

1832 CHAMBY Téléphone (021 964 31 51

RESIDENCE
| jl Etablissement médico-social
"! pour les personnes du 3e âge

NOYALLES
• Etablissement moderne de 30 lits, avec ascenseur
• Soins et surveillance médicale assurés jour et nuit
• Cadre agréable et sympathique • Animation
• Courts séjours acceptés • Médecin responsable

Pour tous renseignements:
Mme Jana Fantys chef-infirmière

RÉSIDENCE LES NOVALLES
Chemin des Novalles 3 Tél. (021) 634 74 66
1020 RENENS (Veuillez laisser sonner
Bus N° 7 et N° 9 longtemps s.v.p.)

COMITE LOISIRS ROMAND
D'ETABLISSEMENTS
MEDICO-SOCIAUX

ANIMATION
POUR LES PERSONNES

EN INSTITUTION
COLORODEMS
CCP 10-29273-5

Case postale 148
LE MONT s/Laus.

Tél. 021/32 27 34
021/964 31 51

REINTEGRATION DES PERSONNES AGEES AU
SEIN DE LA SOCIETE

RENCONTRES ENTRE ANIMATEURS POUR QUE
LA SOURCE D'ENERGIE NE TARISSE PAS

Le bien-être est tributaire de la motivation à vivre; à tout âge il est
indispensable de s'intégrer et de s'intéresser à son entourage.

COLORODEMS poursuit la recherche de dialogue entre personnes
de tout âge et de toutes les bonnes volontés.

SOYEZ à la page: intéressez-vous aux personnes âgées.
Une contribution en espèces

Une offre d'animation à bas prix
Une visite, du matériel pour les petits travaux,

une marque de sympathie...

SERONT LES BIENVENUES
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