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Dans le cadre de la tradi-
tionnelle journée des ai-
nés «Carrefour 3», au
Comptoir suisse a Lau-
sanne, Pro Senectute avait
organisé une table ronde
sur un théme d’actualité
s’il en est: «Etre bien chez
soi — le role de la famille
dans le maintien a domici-
le». Autour de cette table
ronde, dirigée par M. Her-
bert Ming, journaliste a la
SSR, de nombreux repré-
sentants d’institutions
concernées et quelques
personnes ayant recours a
leurs services. Si les pou-
voirs publics s’efforcent
de promouvoir le main-
tien a domicile, il ne faut
pas, pour autant, minimi-
ser le role déterminant de
la famille et de I’entourage
pour ne pas entrer en mai-
son de retraite prématuré-
ment. Mais les liens affec-
tifs et les bons contacts qui
engendrent dévouement
et entraide ne s’improvi-
sent pas en derniére minu-
te, lorsque le besoin se fait
pressant.

Rester chez soi jusqu’a la
fin de ses jours est un désir
bien légitime. Mais lors-
que les forces déclinent,
qu’on ne peut plus faire
face aux taches quotidien-
nes, une telle éventualité
va inévitablement de pair
avec la mise en place de
toute une infrastructure:
«le maintien a domici-
le».

JACQUELINE MAYOR

VIE
QUOTIDIENNE

Le maintien

a domicile:

un certain luxe

ou une nécessité?

Les personnes agées qui
ont recours aux presta-
tions offertes représen-

tent, dans les villes, 85 a
95% des bénéficiaires. La

Le maintien a domicile:
une affaire de famille

majorité de celles qui s’en
prévalent vivent des situa-
tions de dépendance mais
ne sont pas malades a pro-
prement parler. Le main-
tien a domicile est 30%
meilleur marché que le
placement en établisse-
ment spécialisé. Plus hu-
main aussi, il répond aux
veeux et aux besoins de la
population.

Comme ’arelevé Mme Y.
Collaud de la «Vie mon-
tantey, il est encore, hélas,
le privilége d’une certaine
catégorie de gens qui ont
des moyens financiers suf-
fisants. Alors qu’il devrait
devenir une évidence
pour chacun. Les pou-
voirs publics devraient
donc apporter une solu-
tion rapide.

L'entourage
a la rescousse

Selon Mme Béatrice Leve-
rington-Surbel, assistante
sociale a2 Pro Senectute.
Geneve, jamais les servi-
ces officiels, au vu des
moyens dont ils disposent
et la pénurie de personnel
soignant, ne pourront tout
faire. Il appartient a la fa-
mille, aux amis, aux voi-
sins (encore que dans les
grands immeubles c’est
chacun pour soi) de se so-

lidariser, d’ou I'importan-

‘ce des liens d’amitié et de

bon voisinage qu’il faut
cultiver avant que le be-
soin d’aide ne se fasse sen-
tir.

La question reste de sa-
voir si on peut réellement
croire en la volonté des
familles d’aider 1'un des
leurs.

«Ilest bien évident que les
liens familiaux doivent se
tisser bien avant le grand
age, au cours de toute une
vie mémey, souligne
Mme Y. Collaud. Et Mme
Gisele Delaloye, bénéfi-
claire avec reconnaissan-
ce de l’aide qu’elle regoit
de Pro Senectute-Vaud,
renchérit: «Il ne faut pas
s’étonner que des enfants
livrés a eux-mémes dans
leur jeunesse soient en-
clins a renvoyer a leurs as-
cendants «la monnaie de
leur piece.»

S’occuper des siens ne
doit pas étre un devoir que
I’on remplit a contrecceur,
une contrainte, mais la
manifestation d’une soli-
de affection, d’une grande
tendresse. Les bons senti-
ments, toutefois, ne suffi-
sent pas toujours. Preuve
en. est: lexemple cité:
«I’enfant» de 82 ans qui
doit s’occuper d’une mere
agée de... 99 ans! Et, sans

s’arréter a ce cas extréme,
la question du logement se
prétant mal a la cohabita-
tion entre générations, les
familles dispersées, des
enfants aux prises avec
des taches éducatives de
leur propre progéniture,
autant de problémes pas
toujours aisés a résoudre.
Et les bénévoles? Mme
Andrée Stoudmann, pré-
sidente de 1’Association
des services bénévoles
vaudois, est persuadée
que favoriser le maintien
a domicile est 'une de
leurs «taches». Il est tou-
tefois difficile de les recru-
ter et il en faudrait beau-
coup plus pour sortir les
personnes agées de chez
elles, pour leur offrir une
distraction bien légitime.
L’initiative bénévole de-
vrait €tre soutenue, pré-
tend M. J.-P. Fragniére,
sociologue, pour qu’on
puisse avoir recours a tou-
tes les bonnes volontés.

La santé
n'a pas de prix
mais elle a un coiit!

Des millions sont dépen-
sés pour la santé dont seul
1% est consacré au main-
tien a domicile. Comme
devait encore relevé M. J .-
P. Fragniére, «aujour-
d’hui tout se vend, tout
s’achéte, méme I’eau! On
ne peut vivre sans argent.
Dans ces conditions, on
peut revendiquer le droit
de parler «argent». Si un
membre de la famille est
mis a contribution, il de-
vrait recevoir une com-
pensation sous forme
d’une subvention. Mais il
y a danger. Ou est la limi-
te? Et a-t-on le droit de
demander a quelqu’un de
renoncer a faire carriére
pour aider I’'un de ses pro-
ches? Certainement pas.
Mais, sans perdre la possi-
bilité de travailler, de faire
au moins un petit geste.»
Alors, le maintien & domi-
cile, aussi et surtout une
affaire de famille?
Jacqueline Mayor
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