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N'oubliez pas d'écouter
Créneau 3
Une émission pour les
retraités
Samedi 13 janvier
à 21 h
FM 102.1
Radio-Salève
en collaboration avec
votre journal «Aînés»

RENÉ HUG

ÉDITORIAL

Déjà 1990. Nous abordons
ces jours-ci la dernière
décennie du XXe siècle! Celle
au cours de laquelle se
parapheront les grandes
découvertes de ces dernières
années: la conquête de la
lune, bien sûr, mais aussi
la télévision, les réalisations

électroniques sophistiquées

et bien d'autres
choses encore. La fin de ce
siècle sera-t-elle le témoin
d'une plus grande garantie
de paix sur notre globe, on
peut le souhaiter, d'autant
plus que certains signes
nous permettent
aujourd'hui de l'augurer.
Mais 1990, pour nous, votre

journal «Aînés», c'est
aussi et surtout le vingtième

anniversaire de notre
publication. Pendant vingt
ans, les pages de notre
mensuel ont cherché a
apporter à ses lecteurs les
informations indispensables
à leur condition du troisième

âge, sans oublier, à

chaque fois, d'y ajouter le
complément indispensable
de récits, souvenirs et aussi
d'humour. Ces pages se
devaient d'être le reflet, comme

le précise le sous-titre
de notre journal, d'une
retraite plus heureuse. En
marquant cet important
anniversaire, nous espérons

poursuivre notre mission

au plus près de votre
satisfaction.

Couverture

Connaissez-vous le peintre

Walter Mafli? C'est un
personnage qui mérite
d'être connu et notre
édition de janvier vous le
présente. Rendez-vous avec
lui en pages 21 à 24.

Photo Y. D

Bonne année!

Nous sommes au seuil de
l'année 1990. C'est l'occasion

pour nous de présenter

nos vœux les plus sincères

à tous nos collaborateurs

et à nos lecteurs, en
espérant que cette nouvelle
année soit placée pour eux
sous le signe de la prospérité

et du bonheur. Toute
l'équipe d'Aînés formule
ses vœux les plus sincères
pour que 1990 soit une
bonne année pour
chacun!

Ski de fond et luge

En étroite collaboration
avec les offices régionaux
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ge de sels minéraux.
Céréales et pain satisfont à

cette double exigence, car
ils sont pauvres en graisse
et riches en substances
nutritives. D'autre part, les
personnes âgées doivent
diminuer leur consommation

de graisse et de sucre,
prendre une nourriture
riche en protéines, vitamines,

sels minéraux et
substances de lest, et donner la
préférence, comme source
d'énergie, aux aliments
contenant de l'amidon,
comme le pain et les
céréales.

d'une magnifique vue sur
la Riviera vaudoise... La
Nouvelle Roseraie.
A des conditions avantageuses

et sans vous préoccuper

du transport, vous
pourrez grâce à des
aménagements spécialement
conçus pour les aînés et
dans une ambiance
chaleureuse, profiter d'un
séjour de repos, d'air pur et
de détente. En outre,
diverses activités et animations

vous attendent...
une évasion qui vous
apportera sourire et vitalité!

Pour toutes informations:
l'Hospice Général, 12,
Cours-de-Rive, 1211
Genève 3, tél: 022/736 31 32
ou le centre social de votre

ACTUALITES

de tourisme, l'Office
national suisse du tourisme
publie cet hiver un bulletin

spécial pour les
fondeurs et les lugeurs.
Nouveauté: de la mi-décembre

à Pâques, le bulletin
est diffusé aux médias non
plus une fois, mais deux
fois par semaine, le lundi
et le jeudi. Il informe sur
les conditions d'enneigement

qui prévalent sur
plus de 150 pistes de fond
et 40 pistes de luge. D'autre

part, le même organisme

(ONST, case postale,
8027 Zurich) publie la liste

des pistes de fond où
l'on peut pratiquer ce
sport avec son chien. A
recommander aux aînés!
On peut l'obtenir en
faisant la demande par carte
postale.

Sécurité
L'Hospice général et le
Service social de la Ville
de Genève se tiennent à la
disposition des intéressés
pour répondre à toute
demande de renseignements
ou pour l'installation d'un
dispositifde sécurité selon
le système Téléalarm,
avec une extension «main
libre» permettant à
l'utilisateur et aux répondants
d'entrer en communication

phonique lors d'un
appel. L'expérience
démontre qu'un appareil de
sécurité est utilisé dans
90% des cas pour une
recherche de convivialité et
seulement dans 10% des
situations pour des appels
d'urgence.

Pilote
Dans le cadre de leur
formation, les pilotes de
la compagnie aérienne
Crossair apprennent
beaucoup de choses. Pour
eux, l'entraide n'est pas
un vain mot: elle fait partie

de leurs prestations! Il
est fréquent de voir des

personnes âgées au nombre

des passagers des
lignes aériennes régionales,
qui sont desservies par les
avions de Crossair.

Photo Prisma/PSI

Alimentation
Avec l'âge, le besoin de
nourriture de l'homme se
modifie: il lui faut moins
de calories, mais: d'autant
plus forte raison, davanta-

Fer à repasser
Futuriste grâce à des
technologies différentes et
inédites, le fer de voyage
signé Pierre Cardin est le
premier modèle d'une
nouvelle génération. Sans
doute est-ce le fer à repasser

de l'an 2000... on le
trouve dans le commerce
dès maintenant en divers
coloris. Joli, n'est-ce pas?
Un avantage; il ne prend
pas de place en voyage

Aînés genevois
Vous qui désirez passer un
agréable séjour de vacances,

venez découvrir à St-
Légier s/Vevey (480 m), le
charme d'une ancienne
maison de maître entourée

d'un grand parc et

quartier ou de votre
commune.

Emmenthal
L'emmenthal est l'un des
fromages les plus prisés de
nos contrées. Ce mois, on
le trouve encore dans la
cave à saler, en février, il
passera en cave de
fermentation. Une brochure
vient de sortir de presse,
éditée par l'Union suisse
du commerce de fromage
(case postale, 3001 Berne),

qui l'enverra à toutes
les personnes en faisant la
demande. On peut, au gré
des pages, suivre mois
après mois la préparation
et la maturation de
l'emmenthal, et l'on apprend
aussi pourquoi ce fromage
a de si gros trous!
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