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Dans un site trés ensoleillé, dans le calme et la beauté du Pays-
d’Enhaut, @ 1000 m, sans risque de brouillard, vous trouverez a
Chateau-d'(Ex

PRAZ-SOLEIL

une maison d’accueil chrétienne (32 lits) pour personnes dgées,
a demeure ou court séjour comme repos et convalescence.

Soins paramédicaux assurés (infirmiere veilleuse).

Vacances pour tous dges au dernier étage (56 chambres indivi-
duelles).

Ascenseur.

Directrice: M™® Christinet, 1837 Chateau-d'(Ex

Tél. 029/4 54 22

Médecin responsable: D" Bornet, Chateau-d'(Ex

Nous sommes a votre disposition pour effectuer
tous vos travaux de comptabilité,
administration du bureau et
administration du personnel
(en F. ALL. ANG. E.)

Nous effectuons aussi VOS PAYEMENTS!

ServA

Service Administratif
Peter A. Henzi, Case postale 163
1030 Bussigny-Lausanne

Tél. 021/70102 71

“Oui, j'ai une hernie, et alors ?"

METHODE KLEBER. La véritable
solution qui vous permettra de re-

trouver une vie normale. Tout élas-
i : tique, maintient la hernie sans la
n! — indre géne. G HAaviadil
; adaptés a toutes les situations.

A ,l\j\ CEINTUREZ-VOUS DE CONFORT

e

—

@

KLEBER[SANTE

L

BON pour documentation gratuite et liste des dépo-
sitaires

a retourner a:

IHL INSTITUT HERNIAIRE DE LYON
av. de la Gare 4 — 1701 FRIBOURG
= 037/22 76 42

En forme pendant les fétes,

Un vieux précepte nous in-
vite a célébrer les fétes
comme elles viennent.
C’est surtout a la fin de
I’année que nous y confor-
mons; et cela est bien ain-
si. Mais, nous le savons,
les exceés sont malsains.
Toutefois, le pain nous
donne la possibilité de
jouir pleinement des jours
de féte, sans conséquences
désagréables pour la san-
té.

Pour la plupart d’entre
nous, cette époque de I’an-
née n’est pas seulement
celle du recueillement et
de la détente, mais aussi
des retrouvailles familia-
les et amicales. Et au cen-
tre de ces belles heures, il y
a depuis toujours les plai-
sirs de la table. La, les
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friandises «maison», ou
provenant du boulanger-
pAtissier, tiennent un role
en vue.

Gateaux de féte
depuis
des millénaires

Ce n’est en aucune fagon
notre époque de bien-Etre
qui a inventé les gateaux
de féte, que connaissaient
déja, par exemple, les an-
ciens Grecs. Chez eux, ils
servaient souvent d’of-

PRENEZ VOS PIEDS EN MAIN

Avec MANIQUICK, éliminez rapidement, facilement
et sans risque de vous blesser: ;
Bl DURILLONS, ONGLES CASSANTS, CALLOSITES
B EXCES DE CORNE, ONGLES INCARNES B
BB ONGLES EPAIS, PEAUX DURES, PEAUX MORTES S

B PRODUIT SUISSE BREVETE
bénéficiant de 18 ANS
D'EXPERIENCE

B SIMPLE A UTILISER
méme par les personnes
agées

B SANS DANGER
grace a la forme arrondie
des accessoires

B ACCESSOIRES INUSABLES
en saphir

B 3 ANS DE GARANTIE

B 3 VERSIONS DISPONIBLES

Pour obtenir une documentation
gratuite, écrivez ou téléphonez a:
MANIQUICK Case postale 105 AL
44, rue Industrielle 2740 Moutier

= 032/93 63 63

LE LEADER DE L’HYGIENE DES PIEDS




grace au pain

frande au dieux. On ap-
portait a la déesse de la
chasse, par exemple, un
gateau a la créme, au miel
et au sésame. Sur I'lle Dé-
los, on offrait & Hécate un
biscuit au blé, au miel, aux
amandes et aux figues. Cet
art culinaire se perpétua,
au Moyen Age, dans les
couvents et les boulange-
ries. En ce domaine, les
Italiens ont été particulie-
rement inventifs; c’est de
chez eux que des Suisses
ont rapporté maintes re-
cettes de gateaux de féte,
que nous apprécions en-
core aujourd’hui. Pensons
qux pains de pire, aux
brioches ou au panettone,
pour lesquels certains ad-
juvants devaient étre im-
portés du Midi.

Attention
aux graisses!

Mais il est bien connu que
les fétes sont aussi une pé-
riode ou I’on fait souvent
trop honneur aux plats, et
ou 'on s’étonne ensuite
d’avoir «de nouveau pris
du poids» entre Noél et
Nouvel An... C’est que no-
tre organisme est trés sen-

sible aux apports d’éner-

Plus de pain avec moins de matiéres grasses dessus est plus favorable a
la santé que le contraire.

gie supplémentaires que
nous ne compensons pas
en prenant davantage de
mouvement. Et ces sup-
pléments se traduisent
tout de suite par des bour-
relets de graisse. Cela
vient surtout de ce que les
copieux menus qui se suc-
cédent en peu de jours
nous font absorber trop de
corps gras (visibles ou ca-
chés), et que nous n’of-
frons pas a notre organis-
me les pauses qui permet-
traient de les éliminer. On
peut y remédier en fai-
sant, par exemple, de trés

légers repas dans les inter-
valles, ou méme en les
supprimant totalement.
Si, a cela, on ajoute une
bonne dose d’exercice
physique dans la fraicheur
de l’air hivernal, on peut
prévenir les effets indési-
rables des gros repas.

Le pain apporte

un équilibre

Mais il y a encore un autre
truc pour venir a bout du

trop-plein de calories des
jours de féte. Il consiste a

faire un usage modéré des
aliments gras et de leur
préférer des aliments a
base d’hydrates de carbo-
ne, avec lesquels I’am-
biance ne sera pas moins
gaie autour de la table. Se
placent en téte, a cet
égard, tous les produits cé-
réaliers et variétés de
pain. Ces derniéres vont
de la tresse étoilée aux
spécialités  particuliére-
ment saines de pain com-
plet, en passant par une
quantité de petits pains et
de savoureux pains ordi-
naires; les maitres-bou-
langers, actuellement,
confectionnent toute es-
péce de forme originale a
I’occasio des fétes que ce
soit comme élément prin-
cipal ou comme complé-
ment pour une joyeuse ta-
blée, le pain fournit ainsi,
pendant ces jours une né-
cessaire  compensation
physiologique. Car il est
trés pauvre en graisse,
abonde en vitamines im-
portantes et en sels miné-
raux, et facilite la diges-
tion par ses substances fi-
breuses. Celui qui appli-
que cette recette, peut pas-

_ser les fétes, sans craindre

les excés de poids ou de
cholestérol.

Du sacrifice de la chevelure a la tresse des fétes

Que serait Noé€l sans ses
giteaux de féte — par exem-
ple la tresse au beurre?
Nous sommes si habitués a
certaines . traditions que
nous ne nous soucions plus
gueére de leur origine.
Nombre d’entre elles re-
montent fort loin dans
Phistoire de ’humanité.

La période des fétes liées
au solstice d’hiver va de
pair, dans notre civilisa-
tion, avec diverses coutu-
mes culinaires. Tel est le

cas, par exemple, des
bonshommes de pate de la
Saint-Nicolas, de diverses
autres figurines de Noél et
Nouvel An, ou du gateau
des rois, qui date de I’épo-
que romaine; il y a aussi,
particulierement typique
et répandue au moment
des fétes, la tresse et ses
nombreuses variantes.
Certes elle est devenue,
chez nous, courante pres-
que tous les dimanches,
mais c’est surtout pendant
les fétes qu’on la fait en

forme d’étoile, de couron-
ne ou de bretzel.

En revanche, 'origine de
ces pains tressés semble
peu connue. Tresses et
couronnes €étaient autre-
fois des offrandes religieu-
ses, paraissant avoir suc-
cédé aux sacrifices rituels
des paiens. Car il y eut
d’abord le temps ou les
femmes, a la mort de leur
époux, devaient le suivre
dans la tombe afin de I’ac-
compagner dans I’au-dela.
Plus tard, ce sacrifice hu-

main fut remplacé par ce-
lui de la chevelure, que
I’épouse coupait pour la
déposer dans la tombe de
son mari. Ensuite, on re-
nonga aussi a ce sacrifice,
et ce sont des tresses de
pate cuite qui tinrent
compagnie aux défunts.
Au Moyen Age, enfin, les
pains tressés ne furent
plus enterrés, mais distri-
bués aux pauvres, usage
qui s’est perpétué ici et 1a,
par exemple sous forme
de tresses de baptéme.
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