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Les hygiénistes dentaires se présentent
Des dents saines, même à un âge avancé

Il est possible de garder des
dents saines jusqu'à un âge
avancé en les soignant de
manière efficace. C'est ce
que les hygiénistes dentaires

tentent de démontrer. Le
6 octobre, sur le marché de
Morges, vous en avez appris
d'avantage.

L'hygiéniste dentaire est
connue par la majorité de
la population. Chacun sait
qu'elle travaille en
collaboration avec le dentiste,
dans un cabinet séparé où
elle n'utilise pas de «fraise»

et n'arrache pas de
dents. Ce que l'on connaît
moins, ce sont ses tâches
et ses fonctions.

Maladies
des gencives

La plaque dentaire est
responsable de tous les
problèmes gingivaux et
dentaires, tels que caries,
saignements de gencive
(gingivite), qui, s'ils ne sont
pas traités, débouchent
sur des problèmes plus
graves (parodontite).

Un des buts des hygiénistes
dentaires est la

prophylaxie, car les dents
soignées selon leur conseil, se
gardent jusqu'à un âge
avancé. Malheureusement,

le 95% de la population

est mal informé et
souffre de problèmes pa-
rodontaux nécessitant des
soins thérapeutiques
effectués par des hygiénistes
dentaire. Il est cependant
regrettable de constater
que beaucoup de cas sont
dépistés tardivement.

Motiver et informer

La tâche principale de
l'hygiéniste dentaire est
l'élimination du tartre. A
l'aide d'un matériel
spécialisé, elle peut soigner
vos dents et vos gencives.
Cela, tout le monde le sait.
Vous pouvez vous-mêmes
effectuer une bonne partie
de ce travail par une
hygiène adéquate, suivant
les conseils de votre hygiéniste.

Car l'instruction et
la motivation font partie
intégrante de son travail.
Spécialement formées
dans ce domaine, elles

sont à même, tenant
compte des caractéristiques

de chaque bouche,
d'instruire le patient sur
les différents moyens qui
lui permettent de garder
les dents saines.

Soins de base

Nous savons tous que la
plupart des problèmes
dentaires peuvent être
évités. Si besoin est,
l'hygiéniste est là pour vous le
rappeler. Il n'est pourtant
pas impossible de garder
ses dents en bonne santé;
mais cela ne se fait pas
tout seul. Des soins de
base sont nécessaires pour
vous aider à atteindre ce
but. Vous devez pour cela,
vous plier à quelques
règles simples: n'abusez pas
de sucre, en dehors des
heures de repas: remplacez-le

par un fruit. Et bien
sûr, lavez-vous les dents
trois fois par jour, après
chaque repas.
L'utilisation d'un dentifrice

au fluor ainsi que
d'un fil dentaire approprié

font partie des soins
de base au même titre
qu'une visite annuelle

chez votre hygiéniste
dentaire.

Trop onéreux, pensez-
vous? - Pensez donc aux
frais que peuvent engendrer

une mauvaise hygiène.

La formation

Il y a en Suisse, trois écoles
d'hygiénistes dentaires, à
Zurich, Berne et Genève.
La formation dure deux
ans. Durant cette période,
des cours théoriques sont
appuyés par de la pratique.

Le métier d'hygiéniste
dentaire est un métier
manuel, qui requiert en plus
de la sensibilité, de la
patience et de la persévérance.

Le contact humain
revêt une importance toute
particulière.
Convenant aussi bien aux
hommes qu'aux femmes,
c'est une profession qui
est, vu la flexibilité des
horaires, parfaitement
conciliable avec les
obligations familiales.
Malheureusement, les
hygiénistes dentaires sont
encore peu connues dans
notre pays.

LE CHATEAU
DE CONSTANTINE

Maison de vacances et de convalescence
accueille dames et couples pour des séjours de 8 jours

à plusieurs mois.
Vous trouverez une ambiance sympathique et chaleureuse.

Le petit déjeuner est servi en chambre - thé l'après-midi.
Prix par jour: chambre et pension complète de Fr. 40.-- à Fr. 54.--

En été vous pourrez profiter du grand parc ombragé.
En hiver les prix sont avantageux et la maison est bien chauffée.

Fermeture annuelle du 1er novembre au 15 décembre.

Le Directeur Olivier VUILLE répond à vos appels

au 037/77.13.18 1587 CONSTANTINE J

f s,

Etablissement médico-social Bru
1422 Bru/Grandson

Tel: (024) 71 12 77 Fax (024) 71 13 66

Pour personnes âgées, types C et D

Reconnu par les assurances maladie
Médecin à disposition de l'établissement

Personnel paramédical jour et nuit
Cadre de verdure, grand parc arborisé

Direction: Mme Yvonne Candaux
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