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Riviera vaudoise

L'Association pour la préparation a la retraite en assemblée

SOCIAL

Vers le millieme
participant

C’est en tous les cas le
souhait de M. Georges
Duvanel, président de ce
groupement, réuni en juin
dernier pour ’annuelle as-
semblée générale, a Ville-
neuve.

Fondée en 1984, I’Asso-
ciation régionale de la Ri-
viera pour la préparation
a la retraite (ARPR) re-
groupe les communes et
les entreprises privées
pour mettre a la disposi-
tion de la population des
séminaires publics ou-
verts & tous ceux qui vont
prendre leur retraite, ou
qui I’ont déja prise.

Des séminaires sont mis
régulierement sur pied, a
l’aide d’animateurs de
haute tenue. Ces réunions
obtiennent un succes cer-
tain et c’est ainsi que le
(ou la) milliéme partici-
pant(e) sera certainement
accueilli(e) dans les réu-
nions de I’automne a ve-
nir.

L'argent est le nerf
de la guerre

Cet adage est malheureu-
sement également valable
pour ’ARPR qui se refuse
toutefois a augmenter les
finances  d’inscriptions,
car son but est tout de
méme social. Les entrepri-
ses de la région seront sol-
licitées de maniére plus
systématique. D’autre
part, des négociations
sont en cours avec I’'Office
fédéral des assurances qui
devraient, a I’avenir, faire
un geste.

Les projets

Dés I’an prochain, les sé-
minaires proposés ne se-
ront plus programmés en
deux parties comme par le
passé. Cela devrait per-
mettre un meilleur suivi.
Pour cet automne, diffé-
rentes réunions sont pré-
vues a Montreux, Vevey
et Blonay. Vous pouvez y
participer pour la somme
de trente francs par parti-
cipant ou quarante francs
par couple.

Le secrétariat de I’Asso-
ciation vous renseignera au
téléphone 021/924 21 16
ou 9242365, de 9 a 11
heures.

Simone Riesen

MEDI-SOCK

Pour le SPORT, au TRAVAIL ou a la MAISON, un MASSAGE du pied a chaque pas.

réflexes du pied

la fatigue et

® Active la circulation sanguine i gauce
(plus de pieds froids)

® Stimule les points
d’acupuncture et les zones

® Combat efficacement

les jambes lourdes

® Prévient 'affaissement
de la vodte plantaire

® Renforce votre vitalité

Prix unitaire de Fr. 25.-
Participation aux frais de port 2.50

Zones réflexes
du pied

Des MINI-BILLES sous les pieds
De ENERGIE plein le corps!

= K< \ L_;cerveau gauche
5
seciie hypophyse
3 : |\

S front

oreille gauche - = : cervelet
épaule gauche f( o 4l A \ b
poumon droit \e/f ) a3 \- nugque
foie Ml A G2 i \dandetyoice
droite/rein droit , o : i
veésicule biliaire ez e N l. S
colon descendant oy C :
clon ascendant A “,k - 0~ —‘\ duo.denum
s {\lk g2} mesnrte
P e A 50 _ 4 -vertébres lombaires
genou droit: < 7 : ! Ve

appendice: /
ovaires/testicules

Les chaussettes MEDI-SOCKS, composées essentiellement de fibres naturelles de
coton, existent en modele Ville et Sport et dans différents coloris.

RENSEIGNEMENTS ET COMMANDES

ROLATEX IMPORT SA. Tél. 021/20 09 94
Case postale 39, 1093 La Conversion. Fax 021/392 583
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