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A COLLECTE 1990

Vivre chez soi,
¢'est mieux!

" L’hopital est une création récente de la
société occidentale: dans la longue his-
toire de I’humanité, les personnes ma-
lades ou dépendantes ont toujours regu
des soins dans leur milieu de vie habi-
tuel. A Pavenir, ’hopital continuera de
jouer un role considérable dans le
maintien de la santé. Cependant, le
développement forcené de I’hospitali-
sation et du placement en institution
révele depuis quelques années les limi-
tes tant financiéres qu’humaines de
cette politique.

Comptes de cheques postaux
de Pro Senectute

Bienne 25 - 1509-7 Collecte Pro Se-
nectute Bienne

Pro Senectute Fribourg
Collecte d’automne
17 - 6737-0

Geneéve 12 — 463-7
Fondation pour la vieillesse
Pro Senectute collecte

Pro Senectute Jura
25 - 773-7
Comité Jura pour la vieillesse

Pro Senectute Jura bernois
Tavannes 25 — 1405-3 collecte

Neuchatel 20 - 9170-3 collecte
Pro Senectute Neuchatel collecte

Valais 19 - 361-5
Fondation pour la vieillesse Sion

Pro Senectute
Collecte annuelle
Lausanne 10 - 2266-8

\ SENECTUTE

SECRETARIAT ROMAND: case postale,

1800 Vevey 1, rue du Simplon 23, (021) 923 50 23
SECRETARIATS CANTONAUX:

1211 Genéve 4, rue de la Maladiére 4, (022) 2104 33
1000 Lausanne 9, rue du Maupas 51, (021) 36 17 21
2301 La Chaux-de-Fonds, av. L.-Robert 53, (039) 23 20 20
2502 Bienne, rue du College 8, (032) 22 20 71

2800 Delémont, av. de la Gare 49, (066) 22 30 68
2710 Tavannes, rue du Pont 4, (032) 912120

1701 Fribourg, rue Saint-Pierre 10, (037) 22 4153
1950 Sion, rue des Tonneliers 7, (027) 22 07 41

Aidea - nous auforrd i,

La Suisse, on le sait, est engagée dans un processus de vieillissement irréversible:
ces trente-cinq prochaines années, les effectifs de personnes de plus de 80 ans
tripleront. Les impasses financiéres et la pénurie chronique de personnel soignant
s’opposent a la poursuite de I’actuelle politique de santé. C’est dire que, le voulant
ou non, pouvoirs publics, assurances et milieux médico-sociaux sont condamnés a
aller a la rencontre du désir le plus cher de la personne dgée: rester chez elle aussi
longtemps que possible et y conserver son autonomie.

Or, le maintien a domicile souffre encore trop de ’absence d’une politique d’en-
semble. Il faut du temps pour imaginer de nouvelles formules qui incitent les
acteurs du secteur médico-social a coopérer, et le home offre tant de facilités. Plus
encore que par le passé, les familles et ’entourage devront continuer de s’occuper de
leur proche dépendant et les sacrifices consentis ne seront pas toujours équitable-
ment dédommagés. C’est dans ce contexte que se situe I’intervention de la Fon-
dation suisse pour la vieillesse.

Fondée en pleine Premiére Guerre mondiale, Pro Senectute s’est toujours intéres-
sée aux personnes dgées en situation de précarité. Aux appuis matériels qu’elle a
consentis avec le soutien de la Confédération se substitue progressivement une
action plus large visant a remédier aux insuffisances du bien-étre: isolement,
logement inadéquat, difficultés de pourvoir a toutes sortes de besoins vitaux
(hygiéne, alimentation, loisirs) en tenant compte des circonstances locales.

En complémentarité avec les autres services sociaux, Pro Senectute a développé des
services d’aide au foyer, animés par des personnes spécialement formées: des
bénévoles livrent des repas a domicile, pédicure et coiffeurs se rendent dans les
homes ou chez les personnes dgées; des centres de jour facilitent considérablement
la vie des personnes isolées souvent dépendantes. Les assistantes sociales cher-
chent des solutions appropriées pour chacun, conseillent et effectuent toutes sortes
de démarches tendant a favoriser le bien-étre des uns et des autres.
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RFA:
des idées nouvelles

nous vous Aidedons demain

Pour ce faire, Pro Senectute peut compter sur les services de professionnels com-
pétents et d’innombrables bénévoles, ainsi que sur la générosité de milliers de
donateurs et des pouvoirs publics.
Vu Pimportance de I’aide a domicile dans la politique de santé, ces derniers cher-
chent a mieux articuler les différents services privés ou publics a eeuvre dans ce
secteur. C’est pourquoi la Fondation réfléchit elle aussi a une stratégie a plus long
terme, qui devrait entres autres favoriser P’entraide individuelle ou collective.
D’autres tiches encore se profilent a ’horizon: analyser systématiquement les
besoins des personnes dgées et la maniére dont ils sont couverts, faire connaitre les
développements de la gérontologie. Pour mener a bien toutes ces tiches, Pro
Senectute et ses comités cantonaux ne peuvent se passer de la générosité des
particuliers qui ont versé I’an dernier 5 087 000 francs a la collecte d’octobre. Cette
somme est en léger progres par rapport a 1988. C’est le moment d’honorer - encore
mieux peut-étre - les prospectus qui envahiront pacifiquement les boites aux lettres
de Suisse romande.

J. Dentan

P.-S. Les personnes que toutes ces questions intéressent liront avec profit le dernier
rapport d’activité de Pro Senectute Suisse: le demander au secrétariat romand, tél.
021/923 50 23.

La plaquette, gratuite, peut étre com-
mandée a Lise Challandes, Résidence
des Trois-Portes, ch. des Trois-Portes
4a, 2006 Neuchitel, tél. 038/24 63 04
-256593.

A NEUCHATEL

Choisir un home

Sous ce titre, I’Association neuchate-
loise des institutions privées pour

personnes agées (ANIPPA) vient de
rééditer sa plaquette présentant une
quarantaine de foyers dans le canton.

A JURA

Ce catalogue, qui décrit chacun des
établissements avec sa photo, s’adres-
se aux personnes agées, aux familles
ayant la charge de placer un parent,
aux médecins, aux services sociaux et
a toutes les personnes intéressées. Il
mentionne également un service par-
ticulier de TANIPPA, le centre de dis-
ponibilité des lits tenu réguliérement
a jour et que l’on peut atteindre 7
jours sur 7, de 8 a 20 h, en appelant
un répondeur automatique au
038/25 43 44.

Nouveau dans la région: des cours de
Réveil-mémoire dés le mois d’octo-
bre. De plus amples détails seront
transmis par la presse régionale. Les
organisateurs sont Pro Senectute et la
revue Optima. Des moniteurs ont sui-
vileur formation a Lausanne. Les pre-
miers cours seront suivis par d’au-
tres.

André Richon

Pour de plus amples renseignements,
secrétariat, tel. 066/ 22.30.68

En RFA, une association privée a lancé
un projet de communauté de vie entre
générations. Il s’agirait de créer deux
familles élargies comprenant chacune
six enfants (orphelins sociaux), un cou-
ple de pédagogues sociaux (plus leur
propre famille) et deux personnes
dgées (couples ou personnes seules) qui
feront office de grands-parents.

Par ailleurs, une agence allemande
procure a ses clients, propriétaires ou
locataires, la possibilité de faire gar-
der leur maison ou leur appartement
par des personnes agées. Garder la
maison d’autrui permet a ces dernié-
res de sortir de la routine, de changer
de milieu et pourrait méme tenir lieu
de vacances. Il s’agit en général de
logements spacieux, confortables,
avec jardin ou cour et peut-étre un ou
des animaux. La personne qui garde la
maison pendant ’absence de son oc-
cupant habituel s’engage a ne quitter
les lieux que deux ou trois heures par
jour au maximum et regoit une in-
demnité.

Les CFF s'ouvrent
aux handicapés

La Fédération suisse pour I’intégration
des handicapés (FSIH) et les Chemins
de fer fédéraux (CFF) ont édité trois
documents propres a faciliter les dépla-
cements de personnes handicapées ou
dépendantes, disponibles dans les trois
langues nationales.

La liste des gares et stations CFF avec
équipements a disposition des handi-
capés (guichets, rampes ou ascen-
seurs, élévateurs, salles d’attente, WC,
cabines de téléphone, amplificateurs
acoustiques, aide en gare et renseigne-
ments ferroviaires). La liste com-
prend les numéros de téléphone de
toutes ces stations.

Un guide illustré a I'usage des voya-
geurs traitant en particulier des points
suivants: en train, en déplacement
avec fauteuil roulant, aveugles et mal-
voyants, sourds, services d’accompa-
gnement.

Un horaire des meilleures relations
ferroviaires suisses et internationales
pour voyageurs en fauteuil roulant.

Tous ces documents sont disponibles
aupres de FSIH Contacts,

Ulrich Bikle, Baselstr. 28/7,

4142 Miinchenstein.
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A VAUD

Tournoi de pétanque
pour ainés

Caprices du temps,
sportivité, humeur joyeuse...

Record de participation pour cette 5¢
édition du Tournoi de pétanque pour
ainés, organisé par Pro Senectute-
Vaud, avec le concours de I’Union lau-
sannoise des clubs de pétanque et pa-
tronné par 24 Heures qui s’est déroulé
récemment a Lausanne. 43 équipes se
sont retrouvées sur le terrain de «la
Coccinelle», a Montelly, obligeam-
ment mis a disposition. Si, le premier
jour, tout se passa dans d’excellentes
conditions, il n’en fut pas de méme le
deuxieme, le temps faisant des siennes,
obligeant les organisateurs a trouver
une solution de repli. Il en eiit fallu plus
pour entacher la réussite de ces joutes
toujours trés prisées des ainés.

Le grand succés de cette manifesta-
tion se confirme d’année en année. Si
ce tournoi est ouvert a toute personne
dés 55 ans, il exerce une attraction
toute particuliére sur les «ainésy, les
septuagénaires ¢étant en majorité.
Quant au doyen, il avouait fierement
ses 88 ans! et oui... Et si ce sont avant
tout des hommes qui s’inscrivent — ce
jeu/sport étant essentiellement mas-
culin — de plus en plus nombreuses
sont les femmes qui y prennent goiit et
s’alignent en compétition. Et, cette
année, il y en avait pas moins de
13 inscrites! Quelques pensionnaires
de I’établissement psychogériatrique
de La Naz, au Mont-sur-Lausanne,
participaient également a ce tournoi.
Une certaine maniére, pour eux, de se
réinsérer dans la vie sociale.

Apres les éliminations de circonstan-
ce a la fin de la premiére journée, les 8
meilleures doublettes se retrouveérent
le lendemain matin sous la pluie qui,
au fil des heures — et malgré des pré-
visions optimistes — redoubla d’inten-

Les vainqueurs, MM. Gilbert Dubois et Roland
Zwahlen d’Aigle, lors de la remise des prix.

sité, rendant la suite du déroulement
de ces joutes fort problématique et
contraignant les organisateurs a trou-
ver une solution de repli, sinon sous
des cieux plus cléments, du moins
dans un local abrité. Et c’est a Belleri-
ve, sur les terrains de la pétanque du
Guet, cordialement mis a disposition
et rapidement rendus opérationnels
par un coup de jet d’eau et un ratissa-
ge, que se déroulérent les quarts de
finale, les demi-finales et la finale.
Restaient en lice pour cette derniére
une équipe lausannoise formée de
MM. Georges Godel et Max Meylan
et la doublette aiglonne de MM. Gil-
bert Dubois et Roland Zwahlen, cette
derniére arracha la victoire de haute
lutte!
Retour a Montelly pour la distribu-
tion des prix sous une tente improvi-
sée. Comme toujours, de trés beaux
prix offerts par la Direction de la
Sécurité sociale et de I’environne-
ment, le Département de prévoyance
sociale et des assurances, le Bureau
vaudois d’adresses, la Fédération vau-
doise des clubs d’ainés, la Boule Obut,
la Maison Warteck, M. Lichtenauer
et, bien entendu, 24 Heures, remis au
cours d’une petite réception. Et, com-
me devait le dire en conclusion Jean
Carrel, directeur adjoint de Pro Se-
nectute-Vaud, grand responsable de
ces deux journées, «s’il y eut deux
vainqueurs, tous les joueurs ne furent
pas moins des champions, pour avoir
joué par ce temps-la»!

Jacqueline Mayor

Classement: 1. Equipe n°® 23: Gilbert
Dubois et Roland Zwahlen. 2. Equipe
n° 24: Georges Godel et Max Meylan.
3. Equipe n° 29: Ida Pichard et Emile
Bonzli. 4. Equipe n°® 35: Joseph Noth
et Pierre Capella.

A GENEVE

Prét de moyens
auxiliaires

Quand D’organisme faiblit, la techni-
que peut souvent prendre la reléve et
apporter une nouvelle qualité de vie.
Pro Senectute I’a bien compris en pre-
nant sous sa responsabilité le prét de
moyens auxiliaires.

Ce nouveau service préte gratuite-
ment, de quelques heures a trois mois,
les objets suivants pris directement au
centre des moyens auxiliaires: fau-
teuil roulant manuel, chaise percée,
potence, cadre de marche, table de
malade, souléve-pieds, siége de bain
hydraulique, souléve-malade, matelas
anti-escarre. Participation aux frais
de Fr. 40.- pour livraison a domicile.
Pour les préts de longue durée, le ser-
vice pergoit le plus souvent des frais
de location, mais il est possible d’ob-
tenir une aide financiére occasionnel-
le ou réguliere.

Pro Senectute et son service social ré-
pondent gratuitement a toutes les ques-
tions touchant les moyens auxiliaires
et facilitant d’éventuelles démarches
administratives. Se renseigner ou
prendre rendez-vous au 022/21 04 33.

Philémon et Baucis

Sous le titre de Philémon et Baucis, le
Département de la prévoyance sociale
et de la santé publique lance un pro-
gramme d’action sur les conséquences
du vieillissement de la population ge-
nevoise.

Dans un premier temps, la démarche
consistera a recenser I’équipement
mis en place (soins en institution, ser-
vices ambulatoires, prestations a do-
micile) et a discerner le type de popu-
lation qui fait appel a ces services.
Ensuite, une enquéte réalisée aupres
de 500 personnes de 60 a 80 ans
devrait permettre d’estimer les be-

‘soins de la population en matiére de

socio-gériatrie. L’enquéte, qui porte
sur I’état de santé de la personne agée,
se répétera chaque année.
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Tous ces renseignements seront mis a
la disposition des acteurs médico-so-
ciaux. Ce souci de transparence profi-
tera a tous les services petits et grands,
privés ou publics, qui pourront parti-
ciper aux travaux. L’économiste Jean-
Noél Dupasquier portera ce projet,
dont le succes dépend, pour une gran-
de part, d’un climat de confiance réci-
proque et d’une grande honnéteté
dans I'information et le temps. Alors
bon vent a Philémon et Baucis, ce cou-
ple d’amoureux qui ne voulaient pas
mourir séparément et que, dit la 1é-
gende grecque, Jupiter et Mercure au-
raient transformés en arbre.

Gymnastique

Il n’est plus nécessaire de vanter les
bienfaits du mouvement.

Il entretient non seulement une bonne
condition physique mais stimule éga-
lement I’esprit, pour exemple:

Un ancien gymnaste, participant a un
de nos cours ouverts en ville, entre
dans une maison de retraite.

Cet établissement nouvellement ou-
vert n’a pas encore mis sur pied des
animations; ce nonagénaire alerte,
c’est le moins qu’on puisse dire, prend
sur lui d’entrainer les autres pension-
naires.

Chaque semaine, pendant une heure,
avec pour seul et unique engin des
balles de tennis, il donne une legon de
gymnastique. Il s’est montré tres
convaincant puisqu’une vingtaine de
personnes ont suivi cette mise en for-
me pendant deux mois cet été.

Nos fé€licitations admiratives vont a
ce magnifique sportif... et a I’ensei-
gnement de son ancienne monitrice si
intéressant qu’il a porté ses fruits jus-
qu’a ’émulation.

Les cours ont repris pour la saison
1990-91, dans chaque quartier et pres-
que dans chaque commune de Geng¢-
ve. IIs sont également les bienvenus
60 fois par semaine dans les homes et
pensions.

Les messieurs, qui participent timide-
ment aux cours, ont maintenant un
nouveau lieu d’entrainement hebdoma-
daire. Nous ouvrons, le mercredi 3 oc-
tobre, dans la salle du CO des Marais
de 20 a 21 h un cours spécifiquement
«hommes» dés 55 ans.

Groupement genevois pour la gym-
nastique des ainés, tél. 4506 77 le
matin.

A FRIBOURG

Home
de la Providence

En présence de M. le conseiller d’Etat
Denis Clerc, chef du Département de la
santé publique et des affaires sociales,
le Home médicalisé de la Providence a
été inauguré le 8 mai dernier.

Pour cette maison qui a €té successi-
vement un asile, I’Hospice du district
de la Sarine puis un hospice, le projet
de restauration a voulu faire de cette
maison quelque chose de nouveau.
Dans un cadre ancien, il s’agissait
d’offrir a la fois tout ce qui est indis-
pensable pour accueillir des person-
nes qui ont besoin de soins, et en
méme temps, offrir un cadre de vie
agréable, chaleureux et vivant, pour
que ceux qui I’habitent restent vivants
le plus longtemps possible.

Des murs ont été abattus pour créer
dans la maison des espaces de vie et de
lumiére 1a ou autrefois tout était étroit
et sombre.

Ce qui a changé? Tout d’abord un
Hall d’entrée spacieux, un rien
«chic», une réception ou une person-
ne vous accueille, vous renseigne,
vous oriente.

Une Cafétéria ouverte a tous, y com-
pris aux personnes dgées du quartier
qui peuvent venir y prendre leurs re-
pas ou y passer un moment.

Un Cabinet de physiothérapie, privé,
mais qui, par sa présence dans la Mai-
son, offre aux résidants la possibilité
de suivre un traitement sur place. Le
physiothérapeute y regoit une cliente-
le qui vient de I’extérieur et de ce fait
favorise aussi une ouverture.

Dans la maison, nous avons créé aussi
un Salon de coiffure pour toutes les
personnes qui ne peuvent plus se ren-
dre chez leur coiffeur habituel.

Une pédicure vient réguliérement
dans la Maison. Elle peut travailler
dans un lieu réservé a cette activité.
Au 4¢, la Salle Maithy offre un cadre
intime, pittoresque, pour des fétes et
des rencontres. Elle est a disposition
pour des animations, cinéma, lotos,
concerts, etc.

Le Home compte 89 lits, dont 78 sont
médicalisés. Il peut offrir entre autres
31 chambres a 1 lit, 24 chambres a
2 lits. 20 chambres disposent de sani-

taires. Une majorité de chambres ont
acces aux balcons coté Sarine avec un
beau coup d’ceil du Schonberg a Pérol-
les.

La restauration du Home a coiité en-
viron 15 millions. Elle a duré plus de
4 ans. Actuellement la moyenne d’age
est de 82,5 ans. 9 personnes ont plus
de 90 ans.

Etant donné que durant les travaux la
Maison n’a jamais €té fermée nous
n’avons pas pu réaliser une réelle jour-
née Portes ouvertes. Mais tous les Ai-
nés qui souhaiteraient faire une visite,
prendre un repas seront les bienve-
nus. -

A VALAIS

Martigny:
Divertissements
organisés pour les ainés

Thés dansants a la salle communale
de Martigny, mise gracieusement a la
disposition des ainés par I’Adminis-
tration communale, les 8 et 22 octo-
bre; 12 et 26 novembre; 10 décembre;
7 et 21 janvier, 4 et 18 février; 4 et 18
mars; l et 15avril; 6 et 20 mai;3et17
juin,

13 septembre: sortie au Musée de St-
Gingolph.

11 octobre, diner en commun.

15 novembre, loto a la salle commu-
nale.

22 novembre, tournoi de jass a ’Hotel
du Rhone.

15 décembre aprés-midi, nous féte-
rons Noél a la salle communale.

Les sorties-promenades pour 1991 ne
sont pas encore fixées.

Le ski de fond reprend ordinairement
en janvier et les sorties hebdomadai-
res sont fixées le mardi aprés-midi.
Lundi 1°* octobre, Journée des ainés a
la Foire du Valais.

Tous les vendredis aprés-midi, centre
d’ouvrages manuels au local des ainés,
rue des Alpes. Accueille les personnes
qui désirent aider a confectionner des
objets qui sont vendus a la Foire, et
dont le bénéfice va aux ainés nécessi-
teux. Ce sont des rencontres amicales
et ’'occasion d’échange.

Les joueurs de jass se réunissent tous
les jours, sauf le vendredi, pour se
livrer a leur «sport» favori dans cette
meéme salle.

La gymnastique a lieu tous les mercre-
dis aprés-midi a la salle de gym du
College communal.
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