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M™e Monique Janvier, entourée des personnes participant a |'atelier.

Photos Yves Debraine

Des ateliers d’écriture-
poésie pour personnes
agées? C’est une réalité a
Genéve, ou M™¢ Monique
Janvier les a créés en di-
vers lieux du canton de Ge-
neve. Nous ’avons rencon-
trée avec ses «éleves», a la
Fondation Butini. Elle
nous explique en quoi
consistent ces ateliers et
quels sont leurs principes
de fonctionnement.

POESIE

- Il s’agit de maintenir et
de stimuler les facultés in-
tellectuelles et la mémoi-
re, en exploitant les res-
sources existantes. Egale-
ment favoriser la commu-
nication entre les person-
nes et accroitre les capaci-
tés d’expression et de
créativité des personnes
concernées.

En quoi consistent ces ren-
contres ?

— Elles sont basées sur un
théme choisi par les parti-
cipants et I’animatrice. El-
les sont constituées de la
lecture de poemes ou

de la prose, des exercices
de mémorisation et de
créativité, des échanges
entre les participants et la
réalisation individuelle et
collective de poemes,
d’histoires, de lettres ou-
vertes ou de dessins avec,
pour accompagnement,
des photos, peintures ou
méme de la musique.

Et quel est le but recher-
ché?

— Nous proposons de fai-
re rejaillir I’énergie positi-
ve de la vie, et par la
méme découvrir ou redé-
couvrir le sens du beau et
du plaisir par le regard,
I’ouie, ’odorat, le toucher,
le gott et ’échange ver-
bal.

L'arbre et le jardin

A la Fondation Butini,
une dizaine de personnes
entourent M™¢ Monique
Janvier. Le théme du jour
a ¢été choisi: le jardin.
Pour [I’ambiance, M™¢
Janvier a apporté une cas-
sette ou ’on entend les oi-
seaux. Par la fenétre, les
splendides arbres de la
campagne, chacun se

Atelier d'écriture-poésie
Une création de Monique Janvier

Les arbres dans le jardin de la Fondation Butini: les ainés leur ont donné
la parole!

trouve vite dans I’ambian-
ce et parle de son impres-
sion lors d’une promena-
de sous les frondaisons:
«Vous écrirez ce que vous
retiendrez de I’histoire de
lutins que je vais vous ra-
conter», ajoute M™¢ Jan-
vier. «Et apres, vous ajou-
terez tout ce qui vous plait
dans ce jardin qui nous
entoure.» Fusent alors
plusieurs commentaires:
«C’est un beau coup
d’ceil», ou encore: «Il est
trés fleuri: a chaque sai-
son, on trouve des fleurs
différentes», ou méme:
«Le jardinier a donné des
mirabelles a mes petits-
enfants...» Chacune des
personnes présente appor-
te sa contribution a cet
exercice qui réveille en el-
les nombre de souvenirs.
Aprés une petite heure de
recherches, le résultat ap-
parait. M™€ Janvier ras-
semble les idées: le travail
est réalisé.

Les arbres parlent
dans le jardin

Les oiseaux se réveillent
des le point du jour et chan-

tent a tue-téte. Etirons-
nous, déployons-nous, dé-
plissons nos feuilles. La na-
ture se met en mouvement.
Nous sentons la séve dans
toutes nos branches. Nous
faisons un clin d’wil a la
«maison» en espérant que
ses hotes vont bientot sortir
de leurs plumes et vien-
dront jusqu’a nous. Les
fleurs qui sont a nos pieds
s’épanouissent de la frai-
cheur de la rosée.

Le miracle est arrivé: la
poignée d’ainés, guidés
par M™¢ Janvier, ont réus-
si le miracle, ils ont fait
parler les arbres!

R.H.

A nos lecteurs

M™¢  Monique Janvier
propose a nos lecteurs de
prendre connaissance de
leurs travaux d’écriture et
de poésie, et de les conseil-
ler judicieusement. Vous
pouvez lui adresser vos tra-
vaux a l’adresse de notre
rédaction, case postale
2633, 1002 Lausanne.
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