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L’implantation d’un sti-
mulateur cardiague est
pratiquée sur environ 1500
personnes chaque année.
Le petit appareil asure un
battement régulier du
ceur. Aprées ['opération,
les patients retrouvent leur
vie normale d’avant, expli-
que la Fondation suisse de
cardiologie. Méme le sport
ne fait aucun mal aum
ceeur.

VOTRE SANTE

Chez les personnes agées
surtout, le cceur ne fonc-
tionne parfois plus tres
bien. Souvent, il bat trop
lentement, parce que la
stimulation électrique du
myocarde est trop faible.
La stimulation peut méme
cesser complétement par
intervalles et le coeur s’ar-
réte pendant plusieurs se-
condes. Il en résulte des
troubles de la circulation,
I’approvisionnement en
oxygene est menacé. Des
vertiges ou méme 1’éva-
nouissement en sont les
conséquences.

Une opération bénigne

«Un stimulateur cardia-
que surveille le battement
du cceur et émet des im-
pulsions électriques aussi-
tot que le cceur bat trop
lentement», explique
Thomas Cueni, médecin
spécialisé en la matiére.
Le pacemaker est deux
fois plus petit qu’une boi-
te d’allumettes. Il est géné-
ralement implanté sous la
peau, dans la région de la
clavicule, et il est relié au
ceeur par une sonde intro-
duite dans une veine.

Vivre tranquillement
grace au stimulateur cardiaque

i

Les stimulateurs cardiaques a la technologie sophistiquée sont & peu
pres deux fois plus petits qu'une bofite d'allumettes. L'image radiologi-
que montre un systéme bicaméral. En haut de I'image, on reconnait la
silhouette du stimulateur d’ot partent deux électrodes. La premiere
s'arréte en haut dans |'oreillette droite, |'autre en bas dans le ventricule

droit.

L’opération est bénigne et
bien supportée, méme par
les personnes agées.

Le premier appareil mo-
derne fut implanté a un
malade en 1958 par le chi-
rurgien Ake Senning qui
travailla plus tard a I’h6pi-
tal universitaire de Zu-
rich. Ce patient est tou-
jours en vie. Depuis, les
pacemakers ont été encore
mieux adaptés au cceur
humain. Presque tous
peuvent étre commandés
par ordinateur de I’exté-
rieur; les commandes sont
transmises a I’aide d’une
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téte magnétique que ’on
applique tout simplement
sur la peau a I’endroit ou
se trouve le stimulateur
cardiaque. «Le médecin
peut ainsi adapter ’appa-
reil a la situation person-
nelle du malade sans de-
voir le sortir», explique le
D' Cueni dans une bro-
chure d’information de la
Fondation suisse de car-
diologie. C’est seulement
au bout de cing a dix ans,
quand il faut changer la
pile, qu’une nouvelle in-
tervention  chirurgicale
devient nécessaire.

En pleine possession
de toutes les facultés

10 000 personnes environ
portent aujourd’hui en
Suisse un tel appareil. Les
irrégularités du rythme
cardiaque sont surtout
liées a I’dge, mais elles
peuvent aussi étre congé-
nitales. Aussi, le plus jeu-
ne patient est-il 4 peine
agé de quelques jours.
Mais beaucoup de por-
teurs d’un pacemaker ont
plus de 65 ans. Dans un
cas comme dans l’autre,
les troubles sont entiére-
ment supprimés. Si le ma-
lade ne souffre d’aucun
autre mal, il retrouvera la
pleine possession de tou-
tes ses facultés. Il pourra
exercer sa profession com-
me avant et rien ne lui
interdit de pratiquer des
sports.

Le stimulateur cardiaque
intervient donc quand le
ceeur bat trop lentement,
tandis qu’une accéléra-
tion du rythme cardiaque
sera presque toujours trai-
tée par des médicaments.
Seulement dans de trés ra-
res cas, quand les médica-
ments restent sans effet,
emploira-t-on des pace-
makers d’un genre parti-
culier pour les «cceurs en
foliex.

Une brochure détaillée in-
titulée «Vivre avec un sti-
mulateur cardiaque» peut
étre demandée aupres de la
Fondation suisse de car-
diologie, case postale 176,
3000 Berne 15.
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