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Vivre tranquillement
grâce au stimulateur cardiaque

Les stimulateurs cardiaques à la technologie sophistiquée sont à peu
près deux fois plus petits qu'une boîte d'allumettes. L'image radiologi-
que montre un système bicaméral. En haut de l'image, on reconnaît la
silhouette du stimulateur d'où partent deux électrodes. La première
s'arrête en haut dans l'oreillette droite, l'autre en bas dans le ventricule
droit.

En pleine possession
de toutes les facultés

10 000 personnes environ
portent aujourd'hui en
Suisse un tel appareil. Les
irrégularités du rythme
cardiaque sont surtout
liées à l'âge, mais elles
peuvent aussi être
congénitales. Aussi, le plus jeune

patient est-il à peine
âgé de quelques jours.
Mais beaucoup de
porteurs d'un pacemaker ont
plus de 65 ans. Dans un
cas comme dans l'autre,
les troubles sont entièrement

supprimés. Si le
malade ne souffre d'aucun
autre mal, il retrouvera la
pleine possession de toutes

ses facultés. Il pourra
exercer sa profession comme

avant et rien ne lui
interdit de pratiquer des
sports.
Le stimulateur cardiaque
intervient donc quand le
cmnr hat trnn lentement

L'implantation d'un
stimulateur cardiaque est
pratiquée sur environ 1500
personnes chaque année.
Le petit appareil asure un
battement régulier du
cœur. Après l'opération,
les patients retrouvent leur
vie normale d'avant, explique

la Fondation suisse de
cardiologie. Même le sport
ne fait aucun mal au
cœur.

VOTRE SANTÉ

Chez les personnes âgées

surtout, le cœur ne
fonctionne parfois plus très
bien. Souvent, il bat trop
lentement, parce que la
stimulation électrique du
myocarde est trop faible.
La stimulation peut même
cesser complètement par
intervalles et le cœur s'arrête

pendant plusieurs
secondes. Il en résulte des
troubles de la circulation,
l'approvisionnement en
oxygène est menacé. Des
vertiges ou même
l'évanouissement en sont les
conséquences.

Une opération bénigne

«Un stimulateur cardiaque

surveille le battement
du cœur et émet des
impulsions électriques aussitôt

que le cœur bat trop
lentement», explique
Thomas Cueni, médecin
spécialisé en la matière.
Le pacemaker est deux
fois plus petit qu'une boîte

d'allumettes. Il est
généralement implanté sous la
peau, dans la région de la
clavicule, et il est relié au
cœur par une sonde introduite

dans une veine.

L'opération est bénigne et
bien supportée, même par
les personnes âgées.
Le premier appareil
moderne fut implanté à un
malade en 1958 par le
chirurgien Àke Senning qui
travailla plus tard à l'hôpital

universitaire de
Zurich. Ce patient est
toujours en vie. Depuis, les
pacemakers ont été encore
mieux adaptés au cœur
humain. Presque tous
peuvent être commandés
par ordinateur de l'extérieur;

les commandes sont
transmises à l'aide d'une

tête magnétique que l'on
applique tout simplement
sur la peau à l'endroit où
se trouve le stimulateur
cardiaque. «Le médecin
peut ainsi adapter l'appareil

à la situation personnelle

du malade sans
devoir le sortir», explique le
Dr Cueni dans une
brochure d'information de la
Fondation suisse de
cardiologie. C'est seulement
au bout de cinq à dix ans,
quand il faut changer la
pile, qu'une nouvelle
intervention chirurgicale
devient nécessaire.

tandis qu'une accélération

du rythme cardiaque
sera presque toujours traitée

par des médicaments.
Seulement dans de très
rares cas, quand les médicaments

restent sans effet,
emploira-t-on des
pacemakers d'un genre
particulier pour les «cœurs en
folie».

Une brochure détaillée
intitulée «Vivre avec un
stimulateur cardiaque» peut
être demandée auprès de la
Fondation suisse de
cardiologie, case postale 176,
3000 Berne 15.
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