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AGENDA

Séjour santé

Du 13 au 27 octobre, faire
une provision de santé
avant I’hiver, tout en décou-
vrant les beautés et la dou-
ceur de I’été indien sur la
Cote d’Azur. C’est ce que
vous propose les «Vacan-
ces actives» organisées par
la Fédération des coopéra-
tives Migros, Bureau pour
les questions du 3¢ age.

Le Village Vacances Fa-
milles «lLes quatre sai-
sons» est situé dans une
pinéde de 8 ha et offre une
tranquillité absolue a ses
hotes. Il domine a I’Est la
petite ville du Pradet, la-
quelle se trouve a quel-
ques km de Toulon. Cha-
que bungalow posseéde
douche, WC et frigo.

Thalassothérapie: Cure
de 10 jours de thalassothé-
rapie et rhumatologie
dans I’établissement spé-
cialis¢ du D' Michel Lupi
a La Garde. Les soins sont
dispensés dans des bai-
gnoires individuelles avec
eau de mer chaude, natu-
relle et jets tourbillons
sous-marins. Le traite-
ment comprend en outre
une séance de rayons in-
fra-rouges aprés chaque
bain, séance de physiothé-
rapie-relaxation, puis un
traitement de mécanothé-
rapie adapté aux atteintes
arthrosiques éventuelles.
L’ensemble dure environ
deux heures. La relaxation
se fait dans un magnifique
jardin provengal avec pis-
cine couverte et eau de
mer chauffée. Le médecin
— spécialiste en rhumato-
logie — effectue une visite
médicale préalable (obli-
gatoire, comprise dans le
forfait). Ne sont pas com-
pris dans le prix la consul-

tation d’'un spécialiste
avec prescriptions médi-
camenteuses, physiothé-
rapies supplémentaires
tels que ultrasons, stimu-
lation musculaire électri-
que, etc.

Programme d’encadre-
ment: Des exercices de sti-
mulation de la mémoire
sont prévus dans le cadre
des vacances. Ils consis-
tent en des jeux ludiques
exercés dans la détente et
contribuent a augmenter
la vivacité d’esprit. Le vil-
lage de vacances offre un
trés grand choix d’activi-
tés diverses: gymastique
douce, pétanque, tennis,
piscine (chauffée), excur-
sions, etc.

Prix: Par personne pour
14 jours, pension complé-
te (vin compris), cure de
thalassothérapie, anima-
tion et voyage accompa-
gné en car (repas lors du
voyage et retour a charge
des participants), cham-
bre double ou individuelle
avee,: douche: -WC- Fr.
1560.-. Les lits sont faits
par les participants.

Les inscriptions — limitées
—sont a adresser a M. Jean
Chable, Vacances actives
FCM, chemin de Beau-Ri-
vage 15, 1006 Lausanne,
tél. 021/617 41 94.
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Maison de retraite
du Petit-Saconnex

La Commission adminis-
trative et la Direction de la
Maison de retraite du Pe-
tit-Saconnex informent la
population qu’elles n’ac-
cepteront plus aucune ins-

cription entre le 1°" juillet
1990 et le 31 décembre
1991.

La Maison de retraite du
Petit-Saconnex qui n’ac-
cueille a I’entrée que des
personnes agées indépen-
dantes ou légérement dé-
pendantes compte actuel-
lement 700 personnes sur
sa liste d’attente. Compte
tenu des désistements et
des reports en fin de liste
d’une partie de ces candi-
dats, il faut compter avec
un délai d’attente d’au mi-
nimum 5 ans pour une
personne qui s’inscrirait
actuellement.

Dans ces conditions la Di-
rection n’a pas jugé hon-
néte d’accepter de nouvel-
les inscriptions alors que
I’admission elle-méme de-
vient tout a fait hypothéti-
que.

D’ici a fin 1991 tous les
candidats figurant sur
I’actuelle liste d’attente se-
ront contactés et interro-
gés sur leurs intentions de
maniére a procéder a une
mise a jour complete. Ce
n’est qu’apres ce travail et
en fonction de son résultat
que la Commission admi-
nistrative décidera si les
inscriptions peuvent étre
réouvertes ou non.

Si les responsables de la
Maison de retraite du Pe-
tit-Saconnex regrettent de
devoir prendre cette déci-
sion, ils se réjouissent ce-
pendant a la veille de I’ou-
verture de la Résidence
Colladon, de constater
que malgré le développe-
ment bien légitime des
soins a domicile, la formu-
le qu’ils proposent aux
personnes agées a de plus
en plus de succes.

Gymnastique

Nos gymnastes ne gardent
pas que la souplesse de
leurs articulations, nous
vous laissons juges de I’es-
prit de Mme Florence
Maunoir. Elle quitte son
cours de gymnastique, elle
va s’installer a la Maison

de retraite du Petit-Sacon-
nex (Geneéve). Voici ses
adieux pleins d’humour:

Rien ne sert de «craner»
Un jour, il faut baster

A Saconnex s’installer!
Tout y est préparé

Pour la tranquillité

En gardant liberté,
Confiance, sérénité.

De la longévité

Le destin reste caché,
Mais le chemin est mon-
tre:

Pourquoi donc hésiter?
On est privilégié

De pouvoir con-ti-nuer
(Sans trop s’éterniser!...)

Mme F. Maunoir avait ga-
gné le 2¢ prix du concours-
titres de notre 20° anniver-
saire, en 1987, avec: Jubilé
— Jubilons. Elle est née
avec le siecle en 1900.

Le 2 mai dernier, nous
avons regu la démission
d’une de nos gymnastes de
la premiére heure. Mille
Renée Gardy (1897) était
la plus Agée participante de
nos cours actifs.
Conclusion: vive la gym!

Débat public

Dans le cadre des mani-
festations organisées a
I’occasion de son 20° anni-
versaire, la Fédération des
clubs d’ainés du canton de
Genéve vous fait part
d’un débat public qui aura
lieu le jeudi 20 septembre
1990, a 14 h 30 sur le the-
me suivant: Un jour, peut-
étre, j’irai en maison de re-
traite. Dans quelle pen-
sion? Pour quelle vieilles-
se?

Aula du Collége de Staél,
route de St-Julien 25,
1227 Carouge/GE. Entrée
libre. Acces: Tram 12, ar-
rét «de Staél» (apres le
Rondeau) ou parking du
College a disposition.

Organisation: Commis-
sion sociale de la Fédéra-
tion genevoise des clubs
d’ainés.
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