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Mensuel pour une
retraite plus heureuse

Direction
Yves Debraine
Rédaction

Jerry Krahenbiihl, un
Suisse émigré au Canada,
a monté sa propre compa-
gnie d’hydravions et cons-
truit son hotel «3 étoiles»
a Kesagami.

Photo Y. D.
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EDITORIAL

Une étude publiée a Gene-
ve par le Bureau interna-
tional du travail (BIT) re-
leve que des millions
d’hommes et de femmes
agés sont forcés de travail-
ler bien au-dela de 65 ans,
et cela souvent en raison de
nécessités économiques.
Cet état de choses est par-
ticulierement évident dans
les pays du tiers monde.
L’étude a porté sur les
conditions de 151 pays
dans le monde. Ainsi, si en
Afrique, entre 74% et 91%
des personnes agées conti-
nuent de travailler, les sta-
tistiques indiquent qu’en
Suisse, seuls 16,05% des
hommes, et 5,15% des
femmes sont dans ce cas,
ce qui représente un taux
global moyen de 10%. Ce-
pendant, en Union soviéti-
que, 10% des hommes
poursuivent leur activité et,
aux Etats-Unis, un peu
plus de 19%. Certes, les
chiffres, qu’ils sortent
d’une étude officielle ou
d’un institut de sondage,
ne présentent que le reflet
relatif de la réalité. Néan-
moins, méme approxima-
tifs, ils permettent de se
faire une idée de la situa-
tion, et surtout de donner
une proportion au phéno-
mene. Chez nous, ils prou-
vent aussi qu’avec les an-
nées, on arrive non seule-
ment a prolonger la
moyenne d’espérance de
vie des individus, mais éga-
lement celle de leurs capa-
cités professionnelles.
C’est encourageant pour
ceux qui ne désirent pas
que ’age fatidique de 65
ans leur fasse franchir le
seuil de I’inaction.

Brocante

Comme chaque année, la
féte de la Brocante du
Landeron, la plus grande
manifestation du genre en
Suisse, vous attend les 29
et 30 septembre pro-
chains. Les bénéfices réa-
lisés par les organisateurs
seront, entre autres, utili-
sés pour animer et embel-
lir le Vieux-Bourg du Lan-
deron. On pourra y admi-
rer ce célebre carrousel da-
tant de 1890!

Voyage en Syrie

Des ainés en Syrie? Pour-
quoi pas. Du 17 au 25 oc-
tobre. Au programme: la
découverte de nombreux
sites antiques et histori-
ques, la découverte de
tout un passé¢ riche et
mouvementé. Renseigne-
ments aupres de M™€ Re-
née Guisan, Es Grand
Clos, 1083 Mézieres, tél.
021 903 11 27.

Ainés canadiens

Lors de son voyage au Ca-
nada (voir pages 25 a 28),
notre équipe a rencontré
cet autobus réservé aux
ainé(e)s de Cochrane. Un
véhicule confortable et
trés utile, tout comme le
sont plusieurs autobus de
ce genre qui circulent dans
nos cantons romands.
Photo Y. D.
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C'est le pied!

Au premier abord, elles
sont bizarres, a I’usage el-
les sont parfaites, a la lon-
gue, elles sont indispensa-
bles. On dit méme que
I’on ne fera plus un pas
sans elles. De quoi s’agit-
i1? De nouvelles chausset-
tes vitalisantes (Medi-
Socks), qui unissent les
bienfaits du massage des
points d’acupuncture au
moelleux d’une chausset-
te.  Les'  Omentaux 'y
avaient déja pensé, mais
aujourd’hui, ’Europe en-
tiére peut en profiter. La
semelle de ces chaussettes
est dotée de minibilles en
biocéramique, c’est-a-dire
de petites particules qui
contiennent de la poudre
de cuivre et de la poudre
magnétique. C’est la guer-
re déclarée a la fatigue et
aux jambes lourdes...

Fromageries

Ce tableau «La visite au
chalet», ceuvre de Sig-
mund Freudenberger, réa-
lisée en 1793, était autre-
fois acquise par les touris-
tes lors de leur séjour en
Suisse. Assister a la fabri-
cation du fromage consti-
tuait I'une des grandes at-
tractions de nos Alpes.
Cet été, les fromageries
modernes de démonstra-
tion ont permis d’accueil-
lir plusieurs dizaines de
milliers de visiteurs. On
constate un regain d’inté-

Exposition

Le 18 juin 1911, ’aviateur
René Grandjean effec-
tuait la premieére traversée
aérienne du lac de Neu-
chatel. Les souvenirs de
cet événement, photogra-
phies, coupes, médailles,
etc., sont exposés au Mu-
sée de la naissance de
I’aviation suisse au Cha-
teau d’Avenches, ouvert
du mercredi au dimanche
de 14 a 16 hjusqu’au mois
de novembre prochain.

rét certain pour le sens
profond de ces activités
montagnardes ou campa-
gnardes. Détail intéres-
sant: les chiffres de la ven-
te du fromage en Suisse
augmentent, eux aussi,
dans les mémes propor-
tions... Illustration: Fon-
dation Roth, Berthoud.

Coiffure romantique

L’Association suisse des
maitres coiffeurs propose,
pour tous les ages, un vo-
lume romantique: une
coupe carrée classique,
une permanente douce et
un ringage noisette-cuivré
qui sont les principaux
éléments de cette variante
de coiffure. Les cheveux
recouvrants sont légere-
ment dégradés et la coiffu-
re acquiert un volume na-
turel grace a une perma-
nente a papillotes avec des
bigoudis doux et flexibles
en mousse de nylon. Sui-
vant le styling désiré, on
séche les boucles a I’air ou
bien ’on en forme de lar-
ges vagues avec le baton a
boucler.
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